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Vazené Ctenarky a vazeni ¢tenafi,

Novy rok je tu a s nim i ¢as novych zacatkl, pfani a
nadéje. Radi bychom touto cestou z Mélnika popfali
véem obyvatelum napfi¢ nasimi domovy, jejich
rodinam i pratelam predevSim pevné zdravi, klid a
pohodu. At vas po cely rok provazi dobra nalada,
usmeév na tvari a radost z mali¢kosti kazdého dne.

V nasem domové je pro nas prioritou, aby kazdy den
byl pro nase klienty co nejprijemnéjsi — plny povidani,
setkavani, spole¢nych aktivit i drobnych radosti.
| letodni rok se ponese ve znameni rozmanitych
kulturnich akci, vytvarnych aktivit, vyletd a novych
zazitka. TéSime se na rok 2026, na dalsi spole¢na
setkavani a na vSe krasné, co nam prinese.

Velmi si vazime vasi podpory, zajmu i milych navstév.
Ze zasnézeného Mélniku posild pozdravy cely tym
domova Senlife!

Veronika Hrbacova
Manazerka domova Klaster Mélnik

Stripky z domovu
Wellness v Chodové Plané
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Novinky ze Senlife

O déni v naSich domovech
pravidelné informujeme:

Na nasich socidlnich sitich.
Najdete zde aktualni foto-
grafie, videa, informace
o aktivitdch. Sledovat nas
muzete na Instragramu,
Facebooku a LinkedIn.

Jedenkrat mési¢né zasilame
rodinam nasich klientt email
s fotografiemi a shrnutim
déni v pfisluSném domoveé za
uplynuly mésic.

Odebirate vSechny novinky?

f9in

Mate tip na obsah do dalSich vydani Zpravodaje Senlife? Obratte se na nasi redakci.

Kontakt na redakci: Katerina Zadakova, zpravodaj@senlife.cz, +420 731 166 774



NAVRAT DO MELNICKEHO KLASTERA

Jesté nez byl Klaster Mélnik opusténym chatrajicim
objektem, ktery zhruba pred 3esti lety koupil Senlife a
vybudoval tam svUj prvni domov, nachdazelo se v ném
ucilisté. Jednou za €as se nam nékdo ozve se vzpo-
minkou, Ze tu studoval, pfijde se podivat..

A potom je tu pan Jaroslav.

Pan Jaroslav pred nékolika desitkami let na ucilisti
vyucoval a dnes se do prostoru klastera vraci jako
dobrovolnik za nasSimi klienty. Hraje nam na
harmoniku, klavesy nebo vypravi o historii Mélnika.
Navstivil nas i na podzim a pfed Vanoci nemohlo
chybét posezeni se zpévem vanocnich koled.

VANOCNI TRH TMAN

Uz tradi¢né se znovu po tfech mésicich konalo setkani
klientu a jejich blizkych. Takhle pfed Vanoci jsme se to
rozhodli pojmout tematicky a usporadali nas vlastni
vanocni jarmark. Klienti se v rdmci aktivizace na trh
usilovné pripravovali uz nékolik tydnu pred konanim.
Vyrabéli dekorace, pekli cukrovi nebo varili nas vlastni
vajec¢nak, nebo tedy ,Tmanak”. Vanocni atmosféru
podpofilo i milé vystoupeni déti z Détského centra
Svétlusky, které nam zazpivali koledy. Cely trh byl
velky uspéch, rodiny, klienti i zaméstnanci zde vyridili
¢ast svych vanocnich nakupt. Cely vytézek putoval do
Nadacniho fondu Senlife, diky kterému muzeme jesté
vice rozvijet moznosti péce o nase klienty.

VYHRA PUTUJE DO CHODOVE PLANE

O nové minizoo v naSem domové
v Chodové Plané jsme tady uz
informovali. Ziji v ni lamy alpaky,
slepicky a také kralicci. A pravé
posledni chlupadi jeli v listopadu na
vylet. Vyrazili jsme do Tachova, kde se
konal 44. ro¢nik chovatelské vystavy
kralika, slepic a holubl. S nékolika
klienty jsme se nase soutézici dokonce
vyrazili podpofit. Vyplatilo se, protoze
nasi krali¢ci ziskali ¢estnou cenu. Vidét
ji muzete v kavarné domova, kde jsme
ji hrdé vystavili.
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VYSLA KNIHA VYZRAJEME

V listopadu se kftila kniha Vyzrajeme od
nakladatelstvi FirstClass. Kniha otevirad téma stari
a skrze rozhovory s 25 odborniky ho nahlizi
z riznych uhlu. Soucasti je rozhovor i s Lukasem
Drastou, rfeditelem a spoluzakladatelem Senlife.
Lukas v knize li¢i, jak a pro¢ Senlife vznikal, na
jakych hodnotach stoji, a jak starnuti a péci vnima
on. Kniha dale nahlizi téma stafi z pohledu vyzZivy,
neurologie, pracovniho trhu, psychologie nebo
tfeba mezigeneracniho propojovani.

Pokud byste si knihu radi precetli, najdete ji
v nékolika vytiscich v kazdém domové Senlife.

PRIBEH AUGUSTINOVY SALY

Par let zpatky jsme nechali do zahrady
naseho domova Klaster Mélnik vyrobit
sochu sv. Augustina. Podobiznu tohoto
svétce jsme zvolili proto, ze klaster byl ve
13. stoleti zaloZen jako augustiniansky,
tedy fidici se feholi sv. Augustina.

Hned prvni zimu, kdy socha v zahradé
stala, upletli nasi klienti sose $alu. Podilel
se kazdy, kdo umél plést nebo hackovat.
Salu od té doby kazdou zimu vytahneme
na svétlo a sochu do ni zabalime. Jinak
tomu nebylo ani letos.

TRENINK ALPAK POKRACUJE

V Chodové Plané pokracuje trénovani lam alpak, které
jsou obyvatelkami minizoo domova. Lamy se totiz
mohou vycvicit na tzv. lamaterapii, ktera podobné jako
tfeba canisterapie (terapie se psy) funguje proti stresu
a na podporu socialnich interakci. Nase lamy Olaf,
Mina a lkea se postupné osméluji, uz dokonce chuvili
pobyvaly s klienty na terase i v kavarné. Nez ale
zvladnou cestu vytahem a pobyt v pokoji klientu, ktefi
za alpakami do vybéhu nemohou, bude to asi jesté
chvilku tréninku trvat.
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Domov Senlife v Chodové

Plané otevrel wellness

Domov pro seniory Senlife v Chodové Plané, ktery
vznikl rozsahlou rekonstrukci novobarokniho zamku a
zahajil provoz letos v lété, rozsifil své sluzby o novou
wellness zénu. Ta navazuje na lazeriskou tradici
regionu a je navrzena specialné s ohledem na potreby
senioru — jak vybérem procedur, tak samotnym
dispozi¢nim rfeSenim.

Kneippovy lazné, masaze i terapie cervenym svétlem
Wellness zdna je umisténa v pfizemi domova. Diky
francouzskym oknum nabizi primé propojeni se
zahradou, do niz bude v lethich mésicich umoznén
vstup primo z wellness. Klienti mohou vyuzivat terapii
Cervenym svétlem, perlickové koupele, Kneippovy
ldazné nebo nahfivaci mistnost. K dispozici jsou také
masaze a fyzioterapie poskytované externim
odbornikem. Atmosféru celého prostoru dopliuje
ambientni osvétleni v rluznych barevnych odstinech,
které podporuje relaxaci a pocit klidu.

Snoezelen: stimulace smyslu senzorickymi podnéty
Soucasti wellness je také specidlni mistnost ur¢ena pro
metodu Snoezelen. Ta vyuzivd kombinaci svételnych,
zvukovych ¢i hmatovych podnéta ke zlepseni
relaxace, vnimavosti, socialni interakce nebo
motoriky. Metoda je obzvlasté pfinosna pro seniory s
demenci, ale pozitivni uc¢inek muze mit na kazdého.
Senlife vychazi z dobrych zku$enosti s touto metodou
ve svych dalSich zafizenich.

Prvni zkuSenosti

.Klienti jsou z wellness nad3eni a hojné jej vyuzivaji.
Nejoblibenégjsi je nyni, i s ohledem na zimni obdobi,
terapie ¢ervenym svétlem,” priblizuje prvni zkusenosti
Barbora Komoriova, feditelka domova. ,VeSkeré
procedury jsou samoziejmé vzdy konzultovany se
zdravotnickym personalem.”
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Senlife Klaster Mélnik
ve fotografiich

Podzim v Mélniku byl plny oslav. Oslavili jsme
Halloween, nejprve navstévou dyriového
svéta v nedalekych Vrananech, poté i te-
matickym posezenim s hudbou. Martina, a to
i s tradiénimi ofechovymi rohli¢ky. Nasledné
se uz Cas pomalu prehoupl k adventu. Cely
domov se oblékl do vano&niho kabatku, pekli
jsme cukrovi, zpivali koledy a wuzivali si
spolecné stravené chvile.

Halloween.

Svaty Martin.
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Oslava narozenin. Mikulas.
Silvestr.
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Senlife Zamek Tman
ve fotografiich

Pfedvanoé&ni mésice se v Tmani nesly v duchu pfiprav
na vanoc¢ni trh, ktery jsme se rozhodly usporadat
namisto tradi¢niho pfedvanoéniho posezeni s rodina-
mi. Klienti pfipravovali dekorace, pekli cukrovi
a vyrabéli vanocni prani¢ka. Nase dny v3iak napliovaly
i daldi rozmanité aktivity - nékolikrat nas navstivili
canisterapeuticti pejsci, déti z okolnich 3kol, zahajili
jsme vyuzivani metody snoezelen, tancili jsme, zpivali,
besedovali, ale hlavné - byli spolu.

Pripravy na vanocni trh.
z 3 FRE-—-.

Canisterapie. Mikulas.
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Jablkobrani.
Pan Josef a pani Miluska slavi
69 let spolu.
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Senlife Chodova Plana
ve fotografiich

Zadmek Chodova Plana zazil svou vano¢ni
premiéru a nasi klienti se postarali o to, aby
stala za to. Uz od listopadu se podileli
na vyzdobé chodeb, jidelny i terasy. Spole¢né
jsme pekli cukrovi, tésili se z navstév
canisterapeutického pejska, vyrazeli na pro-
chazky (ani napadany snih nas nezastavil)
a slavili: Mikulase, narozeniny spolubydlicich,
Vanoce i Silvestra.

Navstéva Mikulase, certa a andéla. Individudlni canisterapie.

Cast nasi party! Pe¢eme cukrovi.
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Wellness damsky klub.

Predvanocni setkani s rodinami.
T { /B
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Svatky v Senlife

Pfed samotnymi Vanocemi se konala ve vSech nasich
domovech setkani pro klienty a jejich blizké. Kazdy
domov akci pojal po svém. V Tmani se konal vano¢ni
trh, na ktery klienti tydny pred akci chystali rizné
vanoc¢ni dekorace, nebo cukrovi na prodej. Vytézek
potom putoval do Nadac¢niho fondu Senlife, diky
kterému muzeme jesté vice inovovat a zkvalitriovat
péci o nase klienty. V domovech Mélnik a Chodova
Pland se konala vanoéni posezeni s hudebnimi
vystoupenimi. Nechybélo ani tematické vanocni
obcerstveni, které ¢astecné pripravily nase skvélé pani
kucharky a ¢astec¢né samotni klienti.

Na samotné Vanoce se u nas ve vdech domovech stavil
JeziSek a pro kazdého klienta si pfipravil malou
pozornost. K obédu jsme si spole¢né dali kubu
a k vecefi fizky s bramborovym salatem.

Dny mezi Vanoci a Silvestrem se nesly v poklidném
duchu. Sledovali jsme pohadky, hrali spolecenské hry,
chodili na prochazky nebo jen odpocivali na pokojich,
kde probihaly také individualni aktivizace.

Pfichod nového roku jsme pak oslavili se v$i paradou —
nechybély jednohubky, pripitek (alkoholicky i ne-
alkoholicky), tanec ani zpév. V Tmani jsme si dokonce
k vecefi dali ovar.
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Snoezelen vdomovech Senlife

V lété pracovnici domovu Senlife absolvovali skoleni na metodu Snoezelen a jeji
vyuziti v péci o seniory. Co je Snoezelen a k cemu je prospésny? A jaké jsou prvni
reakce klientu i pecCovatelu?

O metodé Metoda Snoezelen je pfistup, ktery vyuziva pusobeni raznych smyslovych
podnétu (svételnych, zvukovych, hmatovych, aj.) k podpofe relaxace, vnimavosti,
socialni interakce nebo motoriky. Vyznamnéjsi uc¢inky ma metoda tfeba pro seniory
s demenci, ale pozitivné muze pusobit na kazdého.

Plany do budoucna Skolenim na metodu Snoezelen prosli pracovnici ze viech
domovu Senlife. V. domové v Chodové Plané dokonce vznikla v ramci wellness i
samostatnad mistnost upravena presné pro ucely metody Snoezelen. Pelovatelé
pocitaji se zakomponovani do planu péce a aktivizace: ,Zatim chceme navstévovat
klienty na pokojich v ramci individualni aktivizace. Mame v prvni fadé vytipované
seniory, ktefi nejsou tolik komunikativni, protoze pravé s tim muze metoda pomoct.
Vyzkouset ale chceme i vyuziti metody v ramci skupiny.”
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Lazné Dobra Voda:
Covrty domov Senlife

Dobra Voda u Bfeznice, nedaleko Pribrami, je mala a klidna obec obklopena lesy
a loukami. Jiz za prvni republiky patfila mezi oblibend lazeriska mista, kam za
odpocinkem mifila prazska smetanka. Mezi navstévniky lazni byli napfiklad
zakladatel Sokola Miroslav Tyrs ¢i dlouholety starosta Sokola Jan Podlipny.

Lazné zde fungovaly az do druhé svétové valky. Po jejim skon&eni zanikly a na jejich
misté vzniklo vycvikové stfedisko hradni straze. Po jeho zruSeni vSak budova
postupné chatrala.

V roce 2021 objekt zakoupila spole¢nost Senlife a v roce 2024 zahdjila jeho
rekonstrukci na novy domov pro seniory. Prvni klienty pfivita jiz letos na jare.

Domov bude disponovat celkem 170 luzky v ramci sluzeb domova pro seniory
a domova se zvlastnim rezimem. Pokoje budou prevazné jednolizkové, k dispozici
vSak budou i dvoultuizkové, vSechny s vlastnim socidlnim zarizenim. Nékteré pokoje
v pfizemi nabidnou diky francouzskym oknum prFimy vstup na soukromou
predzahradku a propojeni s okolni zeleni.

Soucasti domova bude také prostornd zahrada s posezenim, minizoo a kavarna,
ktera nabidne prijemné misto pro setkavani klientu, jejich blizkych i navstévniku.

Jak bude novy domov vypadat? Nahlédnéte do predbéznych vizualizaci.

Prijimame zadosti Zadosti o pobyt: +420 910 929 006
o pobyt i zam¢éstnani! Zajem o préaci: +420 603 877 643
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Krizovka

Muzeum Emy Destinnové se nachézi v zamku StraZ nad NeZérkou, ktery v letech
Q8 1914 - 1930 tato opemni pévkyné viastnila. Je zde mozné prohlédnout si nejen expozice
zobrazujici jeji Zivot, ... a tajny vychod z jeji loZnice.
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Chystané domovy Senlife

Senlife se dale rozrusta. Pordd hledame historické (a dalsi) budovy
vhodné k rekonstrukci a k provozovani Senlife domovu.

V prvni poloviné roku 2026 se téSime na otevreni hned dvou dalsich.

Dobra Voda

Nedaleko Pribrami, v malé
vesnicce Dobra Voda prave
rekonstruujeme budovu prvo-
republikovych lazni na novy
domov Senlife. V  domové
navazeme na lazenskou historii
mista a v péci o naSe klienty
budeme mistni prameny vyuzivat.
Pusobi blahodarné zejména na
klouby a kozni onemocnéni.

Za domovem v Dobré Vodé
nejstoji zadny velky investor,
naopak jsme projekt otevreli i
investoraim malym. Ti mohou
nakupem nasSich  dluhopist
vystavbu domova, ktery nabidne
167 Wizek.

Dolni Brezany

Zatim nejblize Praze bude lezet
nas paty domov. Nachazi se totiz
v zelené ¢asti Dolnich Brezan,
zvané Zalepy, kam se z Prahy
dostanete zhruba za pul hodiny.

Domov nabidne 124 luzek,
pricemz velka ¢ast pokoju bude
disponovat vlastni predzahrad-
kou, nebo terasou.

65 Senlife

www.senlife.cz




