Zpravodaj

CASOPIS PRO KLIENTY SENLIFE A JEJICH BLIZKE

(S=— \°

Zpravodaj Senlife 3/2025 Cervenec—zaii 2025




Vazené Ctenarky a vazeni ¢tenafi,

Stafeta uvodnich slov doputovala k ndm, a tak posilame
pozdraveni z naseho nového domova v Chodové
Plané. S obrovskym potéSenim kazdy den sledujeme,
jak se nam zamek postupné plni zivotem a pribéhy. A to
jsme jesté nedavno stali uprostfed rekonstrukce! Ale
tomu by dnes jiz malo kdo uvéril.

Zamek vzdy obklopoval nadherny park a dnes je tu
k tomu navic ziva, mild a kouzelnd atmosféra, kterou
citi jak nasi klienti, personal tak i navstévy zvenci.
Zahrada ozila podzimnimi barvami a my se kazdy den
radi prochazime s alpakami, slepi¢kami a krali€ky, ktefi
nam tu délaji milou spolecnost.

Chci timto podékovat vSdem za duvéru, kterou jste nam
dali a ja se zavazuiji, ze budeme i nadale délat véci jinak,
a to hlavné s lidskosti, uctou a pokorou.

TéSime se na dalsi spole¢né chvile a navstévy, nase
kavarna je k setkavani jako stvorena.

Krasné podzimni dny!

Barbora Komorova
Manazerka domova Zamek Chodova Plana

Vyprava do ltalie a Mexika

Léto v Senlife Chodova Plana
Léto v Senlife Mélnik

Léto v Senlife Tman

Podani Zadosti o pobyt
v domove Senlife

Minizoo v Chodové Plané
Senlife a soutéze

Podzimni lusténi

ZPRAVODAJ SENLIFE 3/2025 (¢ervenec-zafi 2025)

Novinky ze Senlife

O déni v naSich domovech
pravidelné informujeme:

Na nasich socialnich sitich.
Najdete zde aktualni foto-
grafie, videa, informace
o aktivitdch. Sledovat nas
muzete na Instragramu,
Facebooku a LinkedIn.

Jedenkrat mési¢né zasilame
rodinam nasich klientt email
s fotografiemi a shrnutim
déni v pfisluSném domoveé za
uplynuly mésic.

Odebirate viechny novinky?
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Mate tip na obsah do dalSich vydani Zpravodaje Senlife? Obratte se na nasi redakci.

Kontakt na redakci: Katerina Zadakova, zpravodaj@senlife.cz, +420 731 166 774



Vyprava do Italie a Mexika

V Senlife Mélnik podnikli dvé velké cesty a pfi tom jsme
nemuseli dal nez do nasi aktivizacni mistnosti.

V Cervencijsme se vydali do Itdlie. Stény pokryly italské
vlajky, fotografie italskych pamatek i slavnych
osobnosti. Pritukli jsme si proseccem, kazdy si ozdobil
vlastni pizzu a jako sladkou tecku jsme si dali tiramisu.

V srpnu jsme prekonali Atlantik a pfristali v Mexiku.
Dokonalé vyzdobé, na které se podileli i samotni
klienti, zdatné sekundovaly tematické prevleky
aktiviza¢nich pracovnic. Kazdy si barevné ozdobil
slamény klobouk, ochutnali jsme churros, nachos,
margaritu. To vSe za doprovodu mexické hudby.
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Léto v Senlife Chodova Plana

S radosti predkladame prvni foto shrnuti z Chodové
Plané. Tento domov se totiz otevrel v Cervenci, slavi
ted tedy tfi mésice provozu. Domov nabizi 107 mist,
které se postupné zapliuiji.

Prvni mésice Chodové Plané se nesou v duchu
seznamovani. Zaméstnancu a klienttd, klientd
vzajemné. Proto naSe aktivizacni pracovnice
zarazovali aktivity, které podporuji seznamovani.
Hojné jsme vyuzivali toho, ze domov lezi v zdmeckém
parku a chodili na prochazky. Grilovali jsme, seznamili
se s canisterapeutickou fenkou Fanynkou, zazili retro
den a oslavili nespocet narozenin.

Odpoledne stolnich her.
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Pan Josef, prvni obyvatel
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domova v Chodové Plané.




Retro den.

Pan Bohumil, vyherce v turnaji bingo.
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Léto v Senlife Mélnik

Sklidili jsme levanduli, vydali se na plavbu
k soutoku Labe a Vltavy, pekli, vyrabéli,
poslechli si koncert vazné hudby i hudby
méneé vazné, ke které jsme se s radosti pfipo-
jovali zpévem. Jednim z takovych pfipadu
bylo i vystoupeni s pisnémi nasSeho obli-
beného Waldemara Matusky.

V zafi jsme se potkali spolu i s naSimi nejbliz-
S$imi na oslavé Mélnického vinobrani. Tedy,
spi$§ Senlifiho. Ochutnali jsme prvni buréak
a k poslechu nam hrala kapela Privoranka.

Vylet lodi na soutok Labe a Vltvy. Pripojil se k namii harmonikar!

Koncert v rajské zahradé. Individualni zvireci terapie.
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Koncert barokni hudby v kostele sv. Vavfince.
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Pripravy na spole¢né posezeni.
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Léto v Senlife Tman

Dalsi ¢tvrtrok utekl jako voda a my se ted podivujeme,
jak jsme toho stihli tolik zazit. Vyrazili jsme na vylet na
levandulovou farmu, tvorili, zpivali, vyslechli si nékolik
koncertu, cvicili, vzpominali. Chladili se v tropické dny
zmrzlinou, vyhrali tanec¢ni soutéz a potkali se i s nasSimi
rodinami na spole¢né grilovacce.

Ted uz ale vitame podzim, ktery je v Tmani krasny.
Okolni stromy se barvi do oranzova a horka kava
chutna v kavarné néjak o kousek lépe. Podzimni
sychravost si na nas neprijde!

Vylet na levandulovou farmu v Chodouni. Priprava nepeceného dortu.
Country odpoledne.

Koncert pod nasi novou pergolou (v lété prisla Turnaj v bingo.
opravdu vhod!)
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Spole¢na grilovacka.

Soutéz v tanci vsedé v DS Kobylisy.
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Jak probiha podani
zadosti o pobyt
v domovech Senlife

Rozhodnuti podat zadost o pobyt vdomové pro
seniory byva dulezitym krokem pro klienta i
jeho rodinu. Pripravili jsme pro vas zakladni
prehled, jak proces podani zadosti probiha, jake
dokumenty jsou k tomu potreba a jak dlouha
muze byt ¢ekaci lhita.

O zkuSenosti se podélila socialni pracovnice
domova pro seniory Zamek Tmani, Bc. Denisa
Granatova.

PRVNI KONTAKT

Zajemci nas mohou oslovit prostfednictvim
kontaktniho formulafe na nasich webovych
strankach nebo pfimo pres telefonni linku.
Doporucujeme volat - telefonicky kontakt
umoznuje ihned probrat individudlni dotazy s
nasimi kolegy, ktefi vam navic mohou nasledné
zaslat shrnuti vdech kroku e-mailem.

PODANI ZADOSTI

K zadosti je potfeba dolozit |ékafskou zpravu,
ktera nesmi byt starsi nez 3 mésice.

- Pokud je Zadatel erstvé po hospitalizaci, lze
dolozit propoustéci zpravu.

- Standardni zpravu vystavuje prakticky lékar.

- V pripadé, Ze ma klient zpravy od specialistu,
je mozné je prilozit také.

Po obdrzeni zadosti a lékarské dokumentace

vam potvrdime prijeti a zpravy predame k

posouzeni nasemu lékarskému useku (vrchni

sestre). Tento krok obvykle trvad do 3 dnu.
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POSOUZENI ZADOSTI

Po vyhodnoceni vas kon-
taktujeme s vysledkem:

Schvaleno Informujeme vas
o aktualni kapacité. Pokud
je volné misto, nabidneme
konkrétni termin, jinak vas
zaradime do poradniku Ce-
kateld.

Neschvileno K tomu do-
chazi v pripadé, kdy zadatel
nespada do cilové skupiny
socialni sluzby. V takovém
pripadé doporuc¢ime jiny
vhodnéjsi typ péce.

CEKACIi DOBY

Cekaci doba se lii podle
konkrétniho domova i dru-
hu sluzby. Nékteré domovy
(napf. Tman, Mélnik) mohou
mit obsazenost vyssi, zatim-
co novéjsi domovy (napr.
Chodova Plana) maji pro tu-
to chvili jesté volnou kapa-
citu.

U sluzby domova se zvla-
Stnim rezimem byvaji ¢ekaci
doba delsi nez u klasického
domova pro seniory.

Obecné ma ale Senlife
dobrou dostupnost kapacit
— diky prubézné oteviraji-
cim se novym domovum
jsou Sance na prijeti vyssi,
zalezi vSak na preferované
lokalité.



NASTUP DO DOMOVA

Jakmile je volné misto a dohodneme se s rodinou na terminu nastupu, pfipravujeme
vse na prichod klienta.

Pokoj byva pripraven jiz nékolik dni pfedem, rodina jej mize vyzdobit a pfizpusobit
osobnim potfebam seniora.

Rodiné zasilame nastupni e-mail s detailnim postupem, seznamem potfebnych véci
a vzorovymi smlouvami. Také prosime o sepsani tzv. zivotniho pfibéhu, ktery nam
pomaha lépe poznat klienta a poskytovat personalizovanou péci.

DEN NASTUPU
V den nastupu probiha nékolik kroku:

Administrativa Projdeme a podepiSeme smlou-
vy, predaji se doklady, léky a dalSi potfebné
zpravy. Pokud klient pobira prispévek na pédi,
domov prevezme komunikaci s ufadem, aby
ulehdil rodiné i klientovi.

Cely proces podani zadosti
do domovl pro seniory
Senlife je navrzen tak, aby byl
co nejjednodussi a nejpre-
hledngjsi. Od prvniho kon-

Monitoring individualnich potfeb Spole¢né vy- taktu az po den nastupu jsme
plnime formuldf, ktery slouzi k nastaveni indi- tu pro klienta i jeho rodinu
vidualniho planu péce. a snazime se, aby prechod
PFivitani v domové Metodik pfimé péce klienta ~ do noveého prostredi byl co

nejprijemnéjsi.

doprovodi na pokoj, pomuze s vybalenim, se-
znami ho s prostfedim a personalem.

Bc. Denisa Granatova
socialni pracovnice,
Senlife Tman
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Minizoo v Chodové Plané

Domov Senlife v Chodové Plané jsme otevreli pred
tfemi mésici, v cCervenci. Domov obklopuje velka
zahrada, a tak bylo uz od zacatku jasné, ze zde jako
v nasich ostatnich domovech zfidime minizoo. Jen co
jsme vybudovali pFistfeSky a oploceni, mohla se k nam
zviratka zacit stéhovat.

Jako prvni jsme privitali alpaky. Ano, Ctete spravné!
Alpaky! Jde o druh lamy. Jejich nazev vam muze znit
povédomé, protoze alpaci srst je cenéna pro jeji
hrejivé ucinky a vyuziva se v textilni produkci. Mozna
pravé ted na podzim vytahujete svetr z alpacdi viny.
Narozdil od jinych druht lam neplivou, coz vSichni v
Chodové Plané ocenujeme. :)

Alpaky se k nam prestéhovaly tfi. Jmenuiji se Olaf, Mina
a lkea. Brzy se k nim pridali jesté slepi€ky, krali¢ci, a
jesté si pohravame s myslenkou, Zze bychom jim néjaké
dalsi spolubydlici poridili.

Minizoo se stala oblibenym cilem prochazek nasich
seniory. Alpaky jsme zacali trénovat na vstup domova,
zatim dosly na voditku ke kavarné. Az si pfivyknou,
budeme je brat na pokoje ke klientiim, ktefi uz nejsou
mobilni a nemohou zvifatka navstivit. Alpaky je totiz
mozné vyuzivat k alpakoterapii, kterd ma na ¢lovéka
pozitivni ucinky podobné jako canisterapie.
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Senlife a soutéze

Zafi bylo pro Senlife nabité v oblasti
riznych soutézi. S nasi stavbou v Tmani
jsme se zapojovali do architektonickych
soutézi Stavba roku 2025 a Stavba roku
Stfedoceského kraje 2025. Zatimco u prvni
jsme ucast ve vyhru neproménili, v ramci
druhé jsme ziskali Cenu hejtmanky
Stfredoceského kraje. Hejtmanka Peckova
ocenila zejména ,mimoradné stavebné a

S

dispozi¢né zdafily koncept nového pojeti &
formatu péce o seniory.”

Nas feditel, Lukas Drasta, byl také se Senlife nominovan v soutézi Cesky Goodwill
2025, ktera ocenuje podnikatele se zodpovédnym pfistupem k podnikani. Vysledky
budeme znat az koncem fijna, ale mlzete prozatim drzet Lukasovi palce/pésti. Nize
najdete kratky rozhovor s Luka$em vedeny pro Cesky Goodwill.

Co Té, Lukasi, privedlo k podnikani?

L: Nase podnikani zacalo ve chvili, kdy jsme se ocitli pred moznosti koupit puvodné
augustiniansky klaster v Mélniku. Pfremysleli jsme, k jakym ucelum by mohl byt
vyuzit, a nakonec jsme se rozhodli pro domov pro seniory, kterych je u nas
nedostatek a nabizena kvalita neni vzdy nejlepsi. Vnimali jsme to (a stale vnimame)
jako velkou prilezitost pfinést na trh tuto sluzbu v trochu pozménéné podobé, ktera

Co Té na podnikani nejvic tési?

L: Nejvic mé asi tési, ze nasi praci mizeme pomahat zvedat kvalitu Zivota u lidi, ktefi
uz treba maji snizenou pohyblivost, néjaka zdravotni omezeni. Délat stafi hezdi.
V domovech klienti nachazi nové pratele, zazivaji nove véci, a to mi prijde krasné.

Jaké mas plany do budoucna?

L: Radi bychom nasi sluzbu dal rozsirovali, aby byla pfistupna pro vic lidi ve vice
regionech. Chceme se dal rozrustat podle vzorce, ktery nam funguje: nachazet
historické budovy nebo brownfieldy, které bychom mohli proménit v dalsi domovy
Senlife, a provozovat tam sluzbu tak, jak uz délame nyni.

Samoziejmé ze se i v provozu domovul snazime vyuzivat nové technologie a hle-
dame cesty, jak klientum zpfijemnit pobyt a zaméstnancim usnadnit rutinni praci.
Diky odbouravani mechanické a rutinni prace mohou mit pecovatelé a peCovatelky
vice prostoru a ¢asu na samotnou péci, ktera je lidska a laskava, a o to v zavéru
vlastné jde.
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Krizovka

Narodni pfirodni rezervace Broumovské stény o rozloze 650 ha chrani pfirodu pasma
... Nachazi se zde fada turistickych stezek, skalnich bludist, rokli a vyhlidkovych
plosin. Mezi nejznamé;si vyletni cile na tomto uzemi patfi kaple Hvézda.
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Podzimni spojovacky
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Chystané domovy Senlife

Senlife se dale rozrusta. Pordd hledame historické (a dalsi) budovy
vhodné k rekonstrukci a k provozovani Senlife domovu.

V prvni poloviné roku 2026 se téSime na otevreni hned dvou dalsich.

Dobra Voda

Nedaleko Pribrami, v malé
vesnicce Dobra Voda prave
rekonstruujeme budovu prvo-
republikovych lazni na novy
domov Senlife. V  domové
navazeme na lazenskou historii
mista a v péci o naSe klienty
budeme mistni prameny vyuzivat.
Pusobi blahodarné zejména na
klouby a kozni onemocnéni.

Za domovem v Dobré Vodé
nejstoji zadny velky investor,
naopak jsme projekt otevreli i
investoraim malym. Ti mohou
nakupem nasSich  dluhopist
vystavbu domova, ktery nabidne
167 Wizek.

Dolni Brezany

Zatim nejblize Praze bude lezet
nas paty domov. Nachazi se totiz
v zelené ¢asti Dolnich Brezan,
zvané Zalepy, kam se z Prahy
dostanete zhruba za pul hodiny.

Domov nabidne 124 luzek,
pricemz velka ¢ast pokoju bude
disponovat vlastni predzahrad-
kou, nebo terasou.

65 Senlife

www.senlife.cz




