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Zpravodaj Senlife

Vazené klientky, klienti, rodinni pfislusnici a pratelé
Senlife,

nabizime vam kratké ohlédnuti za jarem v domo-
vech Senlife. Neslo se v duchu jarnich tradic, svatku
a mnoha setkani: s détmi ze spratelenych 3Skol, s
dobrovolniky, ale i se zvifecimi kamarady.

Pro nas v Senlife bylo navic toto jaro plné pfiprav a
ocekavani, protoze na jeho konci jsme otevirali nas
tfeti domov: v zdmku v Chodové Plané u Marian-
skych Lazni. Ve Zpravodaji vam ho také trochu
predstavime.

Dékujeme vam za prizen a prejeme pohodové letni
dny!
Vas Senlife

Chodova Plana:
Novy domov Senlife

Jaro v Senlife Mélnik

Jaro v Senlife Tman

Zvifeci navstévy

v domovech Senlife

Stéhovani do domova
pro seniory jako velka
zivotni zména

Letni lusténi

ZPRAVODAJ SENLIFE 2/2025 (duben-cerven 2025)

Novinky ze Senlife

O déni v nasich domovech
pravidelné informujeme:

Na nasich socialnich sitich.
Najdete zde aktualni foto-
grafie, videa, informace o
aktivitach. Sledovat nas mu-
zete na Instragramu, Face-
booku a LinkedIn.

Jedenkrat mési¢né zasilame
rodinam nasich klientd email
s fotografiemi a shrnutim
déni v prisluSném domoveé za
uplynuly mésic.

Odebirate vsechny novinky?

f Qin

Mate tip na obsah do dalSich vydani Zpravodaje Senlife? Obratte se na nasi redakci.

Kontakt na redakci: Katerina Zadakova, zpravodaj@senlife.cz, +420 731 166 774



Chodova Plana: ~

Novy domov Senlife

Jen deset kilometrd od Marianskych Lazni se
nachazi nejnovéjsi pfirastek do sité domovu
Senlife — Zamek Chodova Plana. Tato novo-
barokni pamatka se po citlivé rekonstrukci
proménila v moderni domov pro seniory, ktery
od cervence 2025 nabizi 106 lazek v rezimu
domova pro seniory i domova se zvlastnim
rezimem. Zamecky areal je zasazen do
rozsahlého parku, ktery je
povazovan za cennou den-
drologickou lokalitu. K nale-
zeni je v ném mnoho druhu
stromu z nejruzné;jSich kou-
tu svéta.

V bezprostredni blizkosti do-
mova se nachazi zahrada
pouze pro klienty, ktera
nabizi nékolik mist, kde mo-
hou relaxovat: velkou terasu,
altdanky pod vzrostly-mi
stromy i minizoo s alpa-
kami (druh lamy).

Novinkou, ktera zpfijemni
pobyt obyvatelim domova,
je také wellness centrum a
senzorickd mistnost Snoe-
zelen, navrzena pro relaxaci,
stimulaci smyslu a zlepseni
dusevni pohody.

HISTORIE Zamek byl postaven na pocatku 20. stoleti za hrabéte Hanse Ernsta von Berchem—
Haimhausena v novobaroknim stylu. Okolni park zalozil hrabé jesté pred stavbou zamku
a puvodné v ném stala rada romantickych staveb, které ale bohuzel po valce zanikly.

Po 2. svétové valce presel zdmek do majetku statu a v 50. letech se budova i velka c¢ast
zameckého parku staly vojenskymi prostory pro planskou rotu Pohraniéni straze. Vojensky

Jtvar z y ilaz roku 1 .
utvar zde pUSOb az do roku 1990 Zdroj: www.kudyznudy.cz
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Slavnostni otevieni

Jesté prfed samotnym prichodem prvnich
klientu pfivital Zamek Chodova Plana nékolik
vyznamnych hostu. Ministr kultury Martin
Baxa béhem své navstévy ocenil nejen
dukladnou rekonstrukci a zachranu kulturni
pamatky, ale predevSim jeji vyuziti pro tak

dulezity uZel. Spolu s partnery z Ceské  -Chtélbychdomovu popfat, aby

asociace pojistoven, Ceské kancelafe  PY!PIny spokojenych klientti a
pojistiteld a Centra dlouhodobé péce, kteri ~ Zamestnancu.

Cely’ projekt pod poﬁli' Jsme Spoleéné Lukas Drasta, spoluzakladatel Senlife
prestrihli slavnostni pasku.

.Pral bych klientim, aby se tu
citili jako doma.”

Tomas Eckshlager, spoluzakladatel Senlife

.Mam velikou radost, ze se
podarilo zachranit cennou
kulturni pamatku a chtél bych
poprat domovu, aby v ném byli
klienti a klientky spokojeni, a to si
myslim, ze se urcité stane.”

Martin Baxa, Ministr kultury

V €ervnu jsme domov otevrieli Siroké verejnosti v ramci dne otevienych dvefi.
Zajem predcil veskerd ocekavani — béhem péti hodin dorazilo vice nez 1200
navstévniki! Zajemci se mohli pfipojit ke komentovanym prohlidkam, vychutnat si
kavu s dortem, pohovorit s nasimi socialnimi pracovnicemi, a pfipraveny byl i
doprovodny program pro déti.
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Chodova Plana ve fotografiich
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Jaro v Senlife Mélnik

Jaro v Mélniku jsme si uzili v celé jeho krase.
Spole¢né jsme oslavili Velikonoce, Caro-
déjnice i Prvni maj, presazovali kvétiny
a ochutnali smazené bezové kvéty. Privitali
jsme déti z nedaleké zakladni skoly, poslechli
si hudebni vystoupeni. S dobrovolniky jsme si
zahrali deskové hry a pfi aktivizagnich ¢innos-
tech vytvorili spoustu krasnych vyrobku.

Nechybél ani vylet — Zahradnickd akademie
v Mélniku slavila 140 let, a tak jsme se vydali
podivat. Cekal nas koncert, pfijemné pocasi
a prochazka parkem. Moc jsme si to uzili!

NSy
A byla i pomlazka!

N\ . 2ol
Oslavy Velikonoc. Pekli jsme jidase, jarni nadivku, vyrabéli velikonéni dekorace.

Carodéjnice a Prvni maj.
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v e ¥
Pan Josef, uplné prvni klient domova Klaster Z vyletu na oslavy vyroci Zahradnické
Mélnik, oslavil 95 let! akademie Mélnik.
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Jaro v Senlife Tman

Zivot v Tmani se na jafe nesl v rytmu jarnich svatku
a tradicnich zvyku. Po Velikonocich pfisly na fadu
Carodéjnice, které jsme letos oslavili opravdu ve
velkém — k oslavam a grilovani se totiz pfipojili
i pribuzni nasich klientu, a tak byla atmosféra obzvlast
vesela.

A tim navstévy zdaleka nekoncily! Kazdy mésic k nam
zavitaly déti ze ZS Lodénice a na setkani pred
prazdninami si pro nas pfipravily hudebni vystoupeni
i sportovni hry. Pravidelné nas tésil i nas ctyfnohy
kamarad Bizzy a nékolikrat za nami pfrisli take
dobrovolnici.

Tmanska olympiada.

Z oslav Carodéjnic.
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Navstéva déti ze ZS Lodénice.

Setkani damského klubu.
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Zvireci navstévy vdomovech Senlife

Pokud si klienti domovu Senlife preji, maji ke zvifecim kamaradiim pomérné snadny
pristup. To povazujeme za dulezité, protoze pritomnost zvifat ma rfadu pozitivnich
ucinku: snizuje stres, podporuje socialni interakce a motivuje k pohybu.

Proto...

se v kazdém domové Senlife nachazi minizoo, kde se pasou kozy, pobihaji
slepi¢ky a v kralikarné si v sené hovi kralicci. V Chodové Plané budou
dokonce lamy!

nase domovy pravidelné navstévuji pejsci v ramci canisterapie.

k ndm jednou za ¢as dorazi i vétsi zvifeci ansambl, tfeba ze Setkavani
se zvifatky.

Je to radost!
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Stéhovani do domova
pro seniory jako
velka zivotni zména

Pfechod do domova pro seniory ¢i jiné
pobytové sluzby je pro vétSinu lidi
vyznamnym Zzivotnim meznikem. Méni se
prostredi, denni rytmus i okruh blizkych lidi.
Takova zména je pochopitelné narocna
nejen pro samotného seniora, ale i pro jeho
rodinu.

Jak se na tento krok pfipravit a co muze
cely proces usnadnit? O zkuSenosti se
podélila Bc. Lenka RySava, Dis., socialni
pracovnice domova pro seniory Klaster
Mélnik.

Dobrovolné a nedobrovolné stéhovani

Nékdy prichazi senior do pobytové sluzby
z vlastniho rozhodnuti — té&3i se na nové
prostredi, hleda spole€¢nost a podporu. Jindy je
ale duvodem zhorseni zdravotniho stavu nebo
jiné okolnosti, které mu uz neumoznuji zit
samostatné. V druhém pripadé byva stéhovani
emocionalné naro¢néjsi, protoze senior muze
mit pocit, ze ke zméné dochazi proti jeho vili.

Klicovou roli hraje oteviena komunikace mezi
klientem, rodinou a socialni pracovnici.
Spole¢né planuji, jak prechod provést co
nejcitlivéji. Velmi pomaha, kdyz ma senior
moznost zafizeni predem navstivit, prohléd-
nout si pokoj a seznamit se s pro-stfedim. Uz pfi
téchto navstévach si muze zaéit planovat, jak si
pokoj zafidi a co si pfinese z domova. Casto se
tak podafi rozptylit predstavu domova pro
seniory jako chladného a neosobniho mista — a
nahradit ji konkrétni, privétivou atmosférou.

Vytvorit si novy domov

Do domovi Senlife si
mohou klienti pfinést osob-
ni véci - fotografie,
dekorace, mensi kusy na-
bytku — podle moznosti
daného pokoje. Obklopeni
znamymi predméty poma-
ha zmirnit pocit odcizeni a
navodit atmosféru domova.

Vyzvou byva rozlouceni
s Casti majetku. Stéhovani
z rodinného domu nebo
vétSiho bytu do mensiho
pokoje znamena vyrazné
omezit mnozstvi  véci.
Senlife proto poskytuje
doporuc¢eny seznam toho,
co si s sebou vzit. Pokud je
to mozné, rodina muze cast
véci seniorovi ¢as od casu

obmériovat - napriklad
podle sezéony - aby
nemusel délat tak velké

kompromisy.
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Péce o rodinu i seniora

Nejde jen o adaptaci seniora, ale i o podporu
jeho blizkych. Rodiny mohou prozivat vycitky,
ze jejich blizky do pobytové sluzby nastupuje,
prestoze vi, ze jde o spravny krok. Oteviena
domluva o tom, jak bude probihat kontakt —
pravidelné navstévy, telefonaty, sdileni

informaci — pomaha tyto pocity zmirnit.
Rodinni pfislusnici se také seznamuiji s péci,
mohou se

kterou senior dostane, a
presvéddit, ze je v dobrych rukou.
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Adaptacni obdobi

Prvni tydny po prestéhovani byvaji klicové.
Obvykle trva dva az tfi tydny, nez si senior na
nové prostredi zvykne, ale délka adaptace
muze byt rdzna podle povahy ¢lovéka.

V této dobé si lidé zafizuji pokoj, zdobi ho a
zacinaji se zapojovat do aktivit.

V Senlife se vyuziva tzv. Zivotni pribéh -
dokument, ktery senior spolu s rodinou
pfipravi jesté pred nastupem. Obsahuje
informace o jeho zivoté, profesi, zajmech a
zazitcich. PeCovatelky a aktivizacni pracovnici
se s nim seznamuji, aby mohli seniorovi
nabidnout vhodné aktivity nebo ho seznamit
s lidmi s podobnymi zajmy.
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Zacnéte vcéas
O moznostech pobytové
sluzby mluvte s rodinou/se
seniorem dfive, nez nastane
akutni situace.

Navstivte zarizeni pfedem
Prohlédnéte si pokoje, spo-
le€né prostory a seznamte se
s personalem.

Prineste osobni predméty

Fotografie, oblibené dekorace
nebo maly kus nabytku
pomohou vytvofit pocit do-
mova.

Zapojte rodinu

Domluvte si pravidelné nav-
Stévy, telefonaty a sdileni
novinek, aby senior zustal
s rodinou v kontaktu.

Vyuzijte ,zivotni pribéh”
Sepiste spolu dulezité infor-
mace o zajmech, zvycich a
minulosti seniora, usnadni to
adaptaci.

Budte trpélivi

Adaptace muze trvat tydny,
dejte prostor novym vztahim
a zvykim.



Sudoku
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Letni spojovacka

Jaké zvire se skryva na obrazku?
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Mate zajem o pobyt
v domové Senlife?

Ozvéte se nam na +420 910 929 006
nebo na poptavka@senlife.cz.

Jsme tu pro vas kazdy pracovni den od 9.00 do 17.00.

Nadace Senlife

Pomozte nékomu prozit hezké stafi jesté dnes.

Podpofte nasi nadaci Senlife a prispéjte k vytvoreni bezpe¢ného domova
pro seniory s individualni pé&i o seniory. Vase dary pomahaji poskytovat
kvalitni péci pro seniory a zajistuji komfortni prostfedi, kde mohou zit
dustojné a naplno. Darujte jeSté dnes a podpofrte tu nejlepsi péci o seniory
v nadich domovech. Kazdy pfispévek ma smysl a pfinasi radost a pohodli
tém, ktefi to potrebuji nejvice.

Prispéjte a udélejte
nékomu lepsi den!
Cislo uctu:
6351256339/0800




Chystané domovy Senlife

Senlife se dale rozrusta. Pordd hledame historické (a dalsi) budovy
vhodné k rekonstrukci a k provozovani Senlife domovu.

V prvni poloviné roku 2026 se téSime na otevreni hned dvou dalsich.

Dobra Voda

Nedaleko Pribrami, v malé
vesnicce Dobra Voda prave
rekonstruujeme budovu prvo-
republikovych lazni na novy
domov Senlife. V  domové
navazeme na lazenskou historii
mista a v péci o naSe klienty
budeme mistni prameny vyuzivat.
Pusobi blahodarné zejména na
klouby a kozni onemocnéni.

Za domovem v Dobré Vodé
nejstoji zadny velky investor,
naopak jsme projekt otevreli i
investoraim malym. Ti mohou
nakupem nasSich  dluhopist
vystavbu domova, ktery nabidne
167 Wizek.

Dolni Brezany

Zatim nejblize Praze bude lezet
nas paty domov. Nachazi se totiz
v zelené ¢asti Dolnich Brezan,
zvané Zalepy, kam se z Prahy
dostanete zhruba za pul hodiny.

Domov nabidne 124 luzek,
pricemz velka ¢ast pokoju bude
disponovat vlastni predzahrad-
kou, nebo terasou.

65 Senlife

www.senlife.cz




