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Milé ¢tenarky, mili Ctenafi,

v kazdém dni straveném v Senlife se ukryva dlikaz toho, Ze stéfi je
jen dalsi kapitolou plnou novych zazitkl, setkani a nezapo-
menutelnych chvil. V poslednich mésicich jsme to opét zazili na
vlastni k{zi!

Nas Domov Zamek Tman ozil smichem déti z mistni zakladni Skoly
Tman. Déti nase klienty obveselily a vesele si s nimi povidaly.
V Domové Klaster Mélnik jsme méli jedineCnou pfilezitost seznamit
se s canisterapii, kterd nam pfipomnéla, jak silné a Ié¢ivé mlzZe byt
pratelstvi mezi ¢lovékem a psem. A co teprve vanocni oslavy a Mi-
kulasska nadilka! VSechny tyto chvile byly naplnény kouzelnymi
momenty, které nam zahfaly srdce — a prave o tom to je.

Radi bychom se s vami podeélili o skvélou novinku - stali jsme se
¢leny Asociace majiteld hradl a zamk{! Toto &lenstvi neni jen
formalni, ale je to potvrzeni, ze kracime spravnou cestou.
Obnovujeme historické budovy, davame jim novy smysl a vyt-
varime z nich domovy, kde se lidé citi stastni a v bezpedi.

A to neni vSe! MliZete se také té&sit na rozhovor s Mgr. Erzikou
Frinkovou, ktera nam poodhali, jaka je role farafe v domovech pro
seniory. Nezapomerite si také precist rubriku ,poradna“, ve které
na vase dotazy odpovida socialni pracovnice Denisa Granatova.
A pro ty, ktefi se zajimaji o budoucnost, mame informace o pfip-
ravé nového domova v Chodové Plané, ktery otevieme v lété
letoSniho roku.

Mimoto se blize podivame na dUlezitost paliativni pée v dom-
ovech pro seniory. Clanek od pani doktorky Jitky Polisenské,
vedouci paliativni péce Institutu klinické a experimentalni mediciny
- IKEM, pfinese cenné myslenky tykajici se tématu, které je pro nas
vSechny nesmirné dilezité.

Pfejeme vam prijemné Cteni a krasné dny pIné radostil

Tomas Eckschlager M’f‘f
s
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Nadace Senlife se zavazala k vytvareni prostredi,
kde seniofi mohou prozivat své stari s maximalni
kvalitou zivota. Vase podpora ndm umoznuje
poskytovat jim nejen bezpecny domov, ale také
bohaty program aktivit, které prindseji radost
a pohodu.

Prispéjte do nadace:

¥ 6351256339/0800

Nadacni fond

I mald drobnost muze Senlife

udélat velkou radost.



Erzika Frinkova: ,,Dat si véci do poradku
je naprosto v poradku”

Kaplanka Mgr. Erzika Frinkovadse s péci o ,dusi”
seniora, starim, paliativni péci a konecnosti Zivota
setkadva od svého détstvi, kdy travila vétsinu casu
uceskych prarodict a léto zase u téch madarskych.
Kazdy z nich byl jiny, coz bylo dané dobou, mistem
i prostiedim, do které se narodili, a kazdy z nich ji
néco ze svého zivota i povahy predal. Vdala se za
amerického novinare, se kterym ma tri déti.

V roce 2003 za nimi dorazila z Ameriky babicka, zena
malého vzristu, ale silnd povahou, jez neprozila Stastné
manzelstvi. Byla véfici a principy krestanstvi ji pomohly
prekonat tézky zivot chudé farmarské rodiny ve 30.
letech minulého stoleti, kdy USA i cely svét celily velké
hospodarské krizi i vSsem dalsim udalostem, které prisly
poté. Babicka doopatrovala svého manzela a pak si
konecné zacala plnit své sny. A nejen o tom se Erzika
v nasem rozhovoru rozpovidala. Pojdte se s nami
ponorit do poutavého povidani o smrtelnosti, lidskosti
a principech prace kaplanky.

Co vas nejvice ovlivnilo na cesté k poznani
pribéhu seniori a péci o jejich ,, dusi“?
Béhem dospivani mi tragicky zemrela ceska babicka a ja
se pak prestéhovala ke svému dédeckovi, se kterym
jsem méla hezky a silny vztah. Po tézké nehodé ztratil
zrak i chut do zZivota a navic se Spatné pohyboval. Délala
jsem mu spolecnost, laicky se starala a prozili jsme spolu
naplnéné tri roky. Jeho laskavost, nadhled, humor, ale

i tragicky zivotni osud a pokusy to vsechno piekonat mé
asi do budoucna dost ovlivnily...

Babi¢cka vaseho manzela zemrela ve vasi

s Ve

domaci péci. Byl to pro vas dalsi milnik vedo-

s ve

uci k péci k seniory?

Ano, je to tak. V roce 2003 za nami priletéla ze zamori
manzelova babicka, kterd si po ovdovéni zacala plnit své
sny. Napf. ve vychodni Africe navstivila jednoho ze svych
synl, ktery tam s manzelkou pracoval jako zdravotnik na
misionarské stanici, a létala s nimi ve svych 80 letech
vrtulnikem. Poté prijela na nasi svatbu a aktivné
pomahala s pripravou jidla pro vice nez sto lidi.

V dobé, kdy jsme méli malé déti, priletéla za nami znovu
a oslavila u n as své 89. narozeniny. Trvala na tom,
abychom ji na kazdy den pfipravili néjakou malou
aktivitu . Béhem svého mési¢niho pobytu dostala tézky
zapal plic, ktery jiz nebyl [é¢itelny. Svou intuici dospéla
k tomu, Ze se blizi k zavéru svého Zivota, a pozadala nas,
abychom ji neprevazeli do nemocnice, ale nechali zemfit
v klidu u sebe doma. To bylo v roce 2003, kdy jesté
nebylo moc povédomi o paliativhi péci ani mobilni
hospice. Diky vstficnosti naseho praktického [ékare,
ktery nam poradil, jak se o babicku v domacich
podminkdch postarat, jsme ji to splnili. Manzelovi rodice,
ktefi ji na cesté k ndm doprovazeli, se s jejim
rozhodnutim tézce smirovali a nijak ndm to neusnadnili.
Babicka nakonec zemrela u nds doma po tydnu nemoci,
oprend o mé rameno. Stihla mi jesSté dovypravét svdj
neuvéritelny Zivotni pribéh a ukazat v Bibli kapitoly,
které si rdda predcitala. Vidéla jsem rlzna amrti a toto
mi dalo nadéji, ze se umirdni nemusime bat a ze muze
byt nepopsatelnym zazitkem.




mJak se podle vasich zkusenosti méni vni-
mani vlastniho pribéhu v priabéhu ¢asu a Ziv-
ota?

V pribézich seniord casto vidim i kus toho svého, v tom
dobrém, ale i v tom Spatném. Pokud chcete mit dobré
vztahy se svou rodinou, se svym okolim i s tim, co nas
presahuje, musite na tom pracovat, neprijde to samo.
Nejlépe je zadit jiz ted a necekat na dalsi prileZitost
anebo na zavér zivota.

Zazila jsem, ze néktefi seniofi maji navzdory své
krehkosti velkou odolnost vic¢i nepohodé v Zivoté.
V domovech pro seniory jsem pracovala s generaci
dlouhovékych klientl. Pramérny vék nasich klientl byl
88-90 let. Vzdy mne zajimalo, co délalo jejich zivot
Zivotem a co jim pomahalo vyrovnat se s udalostmi,
kterym jako déti, dospivajici i jako dospéli celili. Kazdy
z nich mi to nakonec néjak odvypravél.

Nejvétsim prekvapenim pro mé obycejné byvalo to, jak
malo rodinnych prislusnikd jejich pribéhy znalo. Néktefi
vibec netusili, co vSechno jejich rodice a prarodice zazili
a jak se s tim vyrovnavali. Stale se potkdvam s generadi,
kterd se narodila roku 1919 a pozdéji, tzn. predevsim
s mezivale¢nou generaci. Néktefi z nich osobné zazili
Tomase G. Masaryka i Edvarda Benese. Vétsina z nich si
pamatovala némeckou okupaci Ceskoslovenska, invazi
Cechoslovak(i z obsazeného pohrani¢i do vnitrozemi,
valku jako takovou, holokaust, osvobozeni republiky
Ameri¢any ¢ Rusy, odsun némeckych civilistd,
komunisticky prevrat v roce 1948 ¢i intervenci
spojeneckych vojsk v roce 1968.

V roce 1989 byli mnozi nasi klienti jiz v penzi a fikali, ze
to byl jeden z nejsilnéjsich okamzikd jejich Zivotl. Jako
kaplanku mne zajimalo, kde v téchto pohnutych chvilich
nasli silu jit dal. Nékteri se priznali, Ze jim pomohla pravé
vira ¢i silné moralni hodnoty skautd a Sokold. Jini mi
rikaji, Ze jim vira naopak schazela, a protoze se neméli
o co opfit, museli odpovédi na zasadni otadzky zivota
hledat jinde. J4 osobné viru vnimam jako vysoky stupen
davéry v to, co mne presahuje. A také v to, Ze ma osobni
i profesionalni cesta ma néjaky smysl. Za nejvyssi nosné
hodnoty krestanstvi povazuji nadéji, ldsku a viru.

Moc se mi libi definice nadéje, tak jak ji formuloval
Vaclav Havel, protoze odpovida tomu, jak néktefi z na-
Sich klientd definovali svlj zZivot: ,Nadéje neni to
presvédceni, Zze néco dobre dopadne, ale jistota, Ze ma
néco smysl — bez ohledu na to, jak to dopadne.”

m Jak se méni pohled lidi na samotné odcha-
zeni?

Pozoruji, ze téma umirani neni diky velké osvété uz tak
velké tabu. Na dobré umirdni se navic dokizeme
pfipravit, protoze v zavéru zivota mame nékdy volbu
mezi paliativni péci a zdravotni péci v nemocnicich, ktera
muze pomoci invazivnich zakrokd Zivot jesté prodlouzit.
Ja osobné vidim budoucnost v paliativni péci. Je to svym
zplsobem névrat k tomu, jak se umiralo v minulosti —
bez velkych zakrokd, v tiSeni bolesti, v laskavé péci
a v pritomnosti nejblizSich. VSechny kraje jsou jiz
pokryty mobilnimi ¢i lGzkovymi hospici a i solidni
domovy pro seniory maji nastavenou paliativni pédi,
kterd svym klientdm v zavéru zZivota umozni kvalitni
zdravotni péci bez zbyteénych prevozd do nemocnice.
Péci, ktera by méla zajistit klidné a distojné umirani.

= Maji lidé strach ze smrti a své konecnosti?
Vétsina lidi nemd strach, naopak o své konecnosti
oteviené hovori. Setkdvam se spiSe se smutkem
z odchézejicich ¢ naprosto chybéjicich socialnich
a rodinnych vztahlG. Pri vysokém véku nékterych
seniord mnozi z nich prezili své partnery, sourozence,
sousedy, blizké pratelé a kolegy, néktefi z nich i své
déti. Smrt a konecnost tak uz pro né neni velkym

tématem. Spise protahovany Zivot, a tedy otdzky, proc
jsou stale tady a tak dlouho.




Ti, ktefi maji obavy a strach ze smrti, se boji predevsim
fyzické bolesti a nejistoty z toho, jak dlouho bude
umirdni trvat ¢i co bude nasledovat potom. Nékteri se
také drzi Zivota a ,odmitaji” zemfit, protoze se
potrebuji jesté s nékym rozloucit, vidét ¢i s usmirit. V do-
brych nemocnicich a zafizenich pro seniory jsou vétsinou
multidisciplinarni tymy, kde vsechny profese spolecné
pecuji o dlstojny odchod klientl/pacientli z tohoto
svéta: lékari, zdravotni sestry, socidlni pracovnici,
pecovatelé, psycholog, kaplan, aktivizacni pracovnici,
fyzioterapeuti i nutri¢ni terapeut. Tl vSichni se snazi, aby
lidé dostali i na konci svych dni tu nejlepsi péci, aby
zbytecné nepodstupovali dalsi lékarské zakroky, aby jim
byla maximalné tiSena bolest, aby si mohli na konci
Zivota jesté vypit svou milovanou kavu anebo si dat
zapovézené jidlo, aby u nich co nejvice casu strdvila
rodina, aby si o svych obavach s nami mohli oteviené
promluvit a aby jim pfiSel dat rozhreseni i jejich knéz i
fFarar, pokud si to tak preji.

v

= Maji nékdy seniori tendenci pribéhy pro
sebe nebo pro okoli upravovat k lepsimu ¢i
horsimu a co znamena tzv. pychobiograficky
model?

Kazdy pribéh je vypravény ocima toho, kdo ho prozil. Ti
okolo néj mozna stejny pfibéh prozivali a vidéli jinak.
Vétsina z nas totiz ma tendenci si svlj pribéh upravovat
k lepsimu ¢ horsimu, to se netyka jenom seniord. V pé-
¢i o seniory se uz standardné pouziva tzv. psychobi-
ograficky model péce, coz je oSetrovatelsky model
vyuzivany v oblasti geriatrické a gerontopsychiatrické
péce.

znamena to, ze s nové prichazejicim klientem se podle
urcitych pravidel sestavuje jeho biografie, kterd ma za cil
zjistit, v jakém rodinném zdzemi vyrlstal, jakou mél

profesi a zajmy.

ZProsté jaky zivot zil ze své perspektivy. Diky znalosti
Zivotniho prfibéhu mu pak mohou byt nabidnuty aktivity
Sité na miru a diky relevantnim podnétdm lze rozhybat
jeho dusi i télo. To pak mnohdy zapomene i na svou
bolest. Pravdivost zivotnich pribéhl se nezkouma.
Kazdy ma pravo fict to, co je zrovna pro néj dilezité.

m Jak dulezitou roli hraje pro starého clov-
éka naslouchani?

Jako kaplanka prichdzim ke klientdm casto s néjakou
nabidkou. Vétsina z nich si vsak preje, abych si sedla
a poslouchala jejich zivotni pribéh se vSemi radostmi
i starostmi, které k tomu patfii A tak se ptam
a naslouchdm, co délalo jejich Zivot Zivotem a co jim
pomahalo vyrovnat se s udalostmi, kterym jako déti,
dospivajici ¢i jako dospéli celili. J& sama se musim obcas
kontrolovat, abych jako kaplanka méné mluvila a vice
naslouchala.

Nékdy hovorim s klienty i o tématech, o kterych jejich
rodina naopak odmitd komunikovat. Vétsinou to jsou
prani tykajici se umirdni a smrti. Stari lidé si totiz
potrebuji dat posledni véci do poradku a presvédcovani,
aby na to zbytecné nemysleli, je naopak uvadi do velké
nepohody.



Jak vnimaji seniofi soucasny svét? Set-
kavate se s tim i vy, Ze je pro starého clové-
ka doba, ve které Zijeme, zmatena, tézka ci
vylozené spatna?

Ano, néktefi seniofi prestavaji mit zdjem o déni venku.
Nerozumi dnesnimu svétu, protoze je na né moc rychly,
slozity a nesrozumitelny. Néktefi se ani nechtéji podélit
o své starosti, protoze byli zvykli si je resit sami v sobé
a nikoho tim nezatézovat. Navic je hodné limituje
i odchazejici zdravi a ztraty, které prodélali. Jejich
pranim se tak casto stdva prani zemfit, nebot Zivot,
ktery Ziji, je pro né jiz prilis dlouhy...

Pribéhu senioru slysite jisté stovky. Co si
z nich miZzeme odnést?

Seniofi maji mnohem vice ¢asu byt sami se sebou,
a tak premysleji nad svym zivotem a nad tim, co se
povedlo a co by jesté mohlo byt treba jinak. Véra
Suchomelov4, ktera se dlouhodobé vénuje spiritua-
lité seniord, rika, ze ,starnouci clovék se musi
naucit smirit se se svou vlastni minulosti, prijmout
hranice svych moznosti a rozloucit se postupné
s tim, ¢eho si vazil, co mu prinaselo radost a k ce-
mu se casto intenzivné upinal, at uz je to dobré
zdravi, moc, spolecenské vztahy, sexualita ¢ci
majetek. Uc¢i se byt sdm se sebou v tichu, pracovat
se vzpominkami a odpoustét. Stafi neni nemoc, ale
nemoci prindsi. Ve stari je dllezité prijmout vlastni
identitu a vytvofit si spravnou predstavu o Bohu (i
o tom, co mne presahuje.” V rozhovorech se
seniory proto casto nachazim inspiraci — nejenom

pro sebe, ale i pro nadchazejici generaci.

Paliativni péce: Aktivni a na kvalitu Zivota

orientovand péce poskytovand pacientovi,
ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pok-
rocilém nebo termindlnim stadiu. Jejim cilem
je zmirnit bolest a dalsSi télesnd a dusevni
stradani, zachovat pacientovu dustojnost
a poskytnout podporu jeho blizkym.

Kaplan: Je teologicky vzdélany profesional
poskytujici svou pritomnosti, naslouchanim,
vzajemnou otevienosti, porozuménim, ¢i mo-
dlitbou duchovni podporu lidem, kterym
vstoupily do Zivota stari, nemoc ¢i néjaka
necekand udalost. Kaplani maji ekumenicky
rozmér. Nenahrazuji cirkev ani péci Fararl
jednotlivych denominaci o své vérici.
Navzdjem ale spolupracuji a zprostredkovavaji
jejich navstévy u pacientd/klientd. Pecuji o vs-
echny, a to bez ohledu na jejich duchovni
vyznani. Vénuji se pacientim/klientdm, ale
i jejich blizkym a personalu zarizeni. V souca-
sné dobé kaplany najdete v nemocnicich, v ar-
madé, ve veézenské sluzbé a ve skolnich
a socialnich zarizenich.



Erzika Frinkova

Pracovala tfi roky ve statnich a cirkevnich socidlnich
zarizenich u nds, v Némecku a Madarsku. V letech
1989-1996 vystudovala Evangelickou teologickou
fakultu Univerzity Karlovy, véetné roc¢niho studia na
Univerzité v Basileji. Absolvovala praxe v zafizenich
diakonie pro seniory, vikaridt a stala se fararkou
Ceskobratrské cirkve evangelické. Nékolik let

pracovala v neziskovém sektoru. Poté absolvovala
kvalifika¢ni vycvik nemocni¢nich kaplant a kaplanu
v socialnich sluzbach a stala se kaplankou. Pracovala
v _mnoha nemocnicich a vdomovech pro seniory.

V rdmci celozivotniho vzdélavani a profesni kvalifikace absolvovala kurz krizové intervence a kurz poradcu
pro pozistalé u Nadézdy Spatenkové. Je ¢lenkou Asociace nemocni¢nich kapland. Po osobni zkugenosti
s péci o své vlastni pribuzné doma - az do konce jejich poslednich dni - podporuje paliativni péci
a povzbuzuje dalsi, aby v klidu doprovazeli své blizké v posledni etapé zivota.

Canisterapeuticka akademie v akci

V domovech pro seniory Senlife nedavno probéhla
Canisterapeutickd akademie spolecnosti Srdce pro

Canis. Co si pod touto terapii predstavit? Je to terapie
s pejsky.

»Byla to neskute¢cna salva emoci,
dojemnych chvil, u¢eni i smichu. VSechny
mj. velmi zaujalo téma ,co pes ji‘. Tim jsme
klienty nejen pobavili, ale i edukovali,*
glosuje COO domova pro seniory Senlife
Joset Hefman.

Velky Uspéch slavili pejsci i u klientd na pokojich. , Tipuji, ze tolik pejskli dohromady jesté nikdo z klientd
nevidél,” komentuje akci aktivizacni pracovnice Renata Nejedla. Velké diky patfi véem ze spolecnosti Srdce
pro Canis a hlavné pejskiim, kteri rozdavali samou radost a spolec¢né vytvorili jedinecny zazitek.



Spolecnost Senlife se stala clenem
Asociace majitelu hradu a zamku

Ke konci roku 2024 se spolecnost Senlife stala hrdym ¢lenem Asociace majiteld hrad a zdmk, ktera se snazi
ze viech sil podilet se na zachovani a obnové kulturnich pamatek v Ceské republice

,Diky této spolupraci mizeme
pokracovat ve zvelebovani pamatek
a prispivat tak k zachovani kulturniho
dédictvi  Ceské  republiky,”  Fika
spoluzakladatel Ing. arch. Tomd$ [§ B ! , | N

Eckschlager, Ph.D., a dodava, ze cilem [l EENE i _— TN T
spole&nosti Senlife je nejen poskytovat [l 2 Bl ) % ]:JIIEMWJ
$pickovou péci pro seniory, ale také se K7 " P :
aktivné podilet na ochrané historickych
pamatek a jejich zpfistupnéni verejnosti.

Zaméstnanci spolecnosti 02 Ceska

o ve

republika dobrovolnicili v Domové
Zamek Tman

Na zacatku prosince dorazilo do Domova Zamek Tman patnact
dobrovolnikd z fad zaméstnanct 02 Ceska republika, ktefi se
sméle pustili s klienty do svatec¢niho zdobeni domova.
Spolecné si zpivali a povidali. Nékteri nakonec vypomohli
s Uklidem parkovisté piimo u domova a jini naslouchali
poutavému vypravéni seniord.

»Chtéla bych timto moc podékovat zaméstn-
ancim a zarovenn i spoleénosti O2 Ceska
republika, Ze si pro sviij dobrovolnicky den
vybrali pravé naS domov. Bylo to piijemné
a osvézujici setkani, které se doufam bude brzy
opakovat,“ vzpomina manaZerka provozu
domova Ing. Denisa Fialova.




Novy priliv energie a zabavy se
spolecnosti Randstad

Na konci listopadu nas v Domové Senlife Klaster Mélnik navstivila skupina dobrovolnikd ze spole¢nosti
Randstad, ktefi seniordm navodili skvélou atmosféru. ,Privezli s sebou pozitivni energii a spoustu
zabavy,” vzpomina provozni manazerka Helena Mrazova.

Celé dopoledne se konalo v duchu tzv. ,Senlife
HER" aneb olympiaddy plné smichu a pratelského
soutézeni. ,Nasi klienti z Klastera si to opravdu
uzili," dopliuje Helena Mrazova. A co bylo pak?
Odpoledne se zabava presunula do spolecenské
mistnosti, kde se dobrovolnici utkali se seniory
v deskohrani. No a ti, ktefi hrat spole¢enské hry
nechtéli, vyrazili dobrovolnic¢it na zahradu pod
vedenim klientky domova Senlife pani Ivy
Hronkové, ktera si vzala pod sva kridla zoo koutek
a vSe s nim spojené. Spolecné pak odvedli kus

uzitecné prace.

Mate firmu, nebo byste chtél/a pomahat u nas v domovech? Na nasich webovych
strankach se muze prihlasit jako dobrovolnici, bude vas cekat den plny srandy. Nasi
seniofi vasi pomoc velmi oceni.

,Chtéla bych moc podékovat dobrovolnikim ze spole¢nosti Randstad Ceska republika za krasny den a za
pomoc, kterd udélala radost nejen nasim klientlm, ale i nam,"” dodava Helena Mrazova.
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Mikulasské dovadéni vdomovech
Senlife

Mikulds, cert a andél nechybéli na zacatku prosince ani
v domovech Senlife. Klienti i personal si spolecné uzivali
ndvstévu této rozverné trojice, kterd prinesla do
domovl nejen skvélou atmosféru, ale i sladké balicky
a nezapomenutelny zazitek.

,Chtél bych timto podékovat jak tymu Domova
Senlife Klaster Mélnik, tak i celému tymu Domova
Senlife Zamek Tman za skvélou pfipravu a mnoho
krasnych chvil. Budu moc rad, kdyz tato mikulaSska
tradice bude minimalné stejné Uzasna i nadale,”

shrnuje Josef Hefman, COO ve spolecnosti Senlife.

Spolecné vanocni a silvestrovske chvile
v Senlife

I kdyz za okny chybél snih, slavnostni nalada nas neopustila a oslavili jsme v obou
domovech vanoc¢ni svatky i zavér roku. Uvédomujeme si, Ze tim nejvétsim kouzlem je

to, Ze jsme mohli byt vSichni spolu.

.Za cely tym Senlife bychom chtéli podékovat nasim
klientlm, zaméstnanctm a vSem, kteri nam pomahaji tvorit
laskavé a inspirujici prostiedi pro seniory. Vase podpora a
pifitomnost délaji z nasich domov(l opravdu vyjimecna
mista,” fikd COO domovu Senlife Josef Hefman.
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Navstéva deti vdomove rozzarila tvare
senioru

V listopadu navstivily déti ze Zakladni Skoly

Tman Domov pro seniory Zamek Tman.
Spolecné se seniory hraly hry a stavély stavby
z lega. Déti téz seniorGm zazpivaly pisen od
Ewy Farne Véanoce na miru, kterd navodila
atmosféru, vykouzlila mnoho
»Chtéla

jedinecnou navstévu vsem détem a jejich

pohadkovou

Usmévi a dojeti. bych za tuto

ucitelm podékovat.
Byl to Gzasny okamzik, ktery spojil v jednu chvili

nikdy
nezapomenu. Takové propojeni dvou generaci

obé generace poutem, na které
je prosté krasné. Diky vSem za skvély den
a budu se tésit na dalsi setkani,” fika socialni
pracovnice Domova Zadmek Tman Bc. Denisa

Granatova.

Toto setkani totiz nebylo vyjimecné. Déti budou do domova v ramci
projektu propojovani generaci dochazet pravidelné, a to jedenkrat
za mésic. ,Jedna se o oblibenou aktivitu, jelikoZ se nasi klienti na

v v/

déti vzdy moc tési,“ dopliiuje Denisa.

R
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Zasadni krok k lepsi budoucnosti
senioru v CR se stava skutecnosti!

Ceska republika starne, rodi se ¢im dal méné déti a s tim souviseji problémy starnouci populace, a to véetné
nedostatku kapacit vdomovech pro seniory. Zatimco pocet obyvatel nad 65 let neustdle roste, déti se rodi
méné a nabidka odpovidajici péée stagnuje. Podle dostupnych Gdajd chybi v Cesku desitky tisic lizek.

Starnouci populace a rostouci poptavka po luzkach

Demografické trendy ukazuji, ze do roku 2050 budou v Cesku zit témér tfi miliony seniord, coz pfedstavuje vice nez
tretinu populace. Jiz nyni je patrné, Ze poptavka po kvalitni péci prevysuje nabidku a cekaci doby na umisténi do
domova se v nékterych regionech prodluzuji na nékolik let. ,,Chceme reagovat na kriticky nedostatek mist vdomovech
pro seniory a nabidnout moderni, distojné a komfortni prostredi, které reflektuje skutecné potreby seniord,” rika
spoluzakladatel Senlife Lukas Drasta.

| proto na zacdtku prosince 2024 doslo k podpisu
memoranda mezi Ufadem vlddy Ceské republiky
a Ceskou asociaci pojistoven, které stanovuje jasny cil,
a to béhem nasledujicich let postavit dvacet novych
domovd pro seniory s kapacitou 2 500 lGzek. Aktualné
jsou ve vystavbé prvni dva domovy, a to domov
v Chodové Plané a v Dolnich Brezanech, které bude
vcetné kavarny provozovat spole¢nost Senlife.

,Jsme hrdi, ze m0Zzeme byt soudadsti tohoto
prelomového projektu, ktery propojuje verejny
a soukromy sektor s cilem zajistit ddstojné starnuti pro
vSechny,” glosuji spoluzakladatelé spolecnosti Senlife

Lukdas Drasta a Tomas Eckschlager

»Prvni dva domovy stavi stavebni firma Prokonstrukt a
Senlife je bude provozovat. Zavazujeme se, Ze zajistime
nejen Spickovou péci, ale také pratelské prostredi, ve
kterém se budou klienti citit jako doma. Na takovéto
prostiedi jste ostatné od nas zvykli jak z Domova
Klaster Mélnik, tak i z Domova Zamek Tman,“ stvrzuji
svlyj zavazek spoluzakladatelé spole¢nosti Senlife Lukas
Drésta a Tomas Eckschlager.
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Paliativni a podpurna péce - cesta k du-
stojnosti a kvaliteé zivota i v jeho zaveéru

Co je podpurna a paliativni péce a proc je
Paliativni péce chrani ddstojnost nevylécitelné potiebna?

nemocného a klade hlavni dlraz na kvalitu jeho Zivota. ot lativni péde e k lexn bod
Dobre vedenda a spravné indikovand podplrna Podpurna a paliativni pece je komplexni podpora pro

o melE P me W e s Ml pacienty s zivot limitujicim nebo Zzivot ohrozujicim

. . - .. , . onemocnénim, kterd je zamérena na zlepseni kvality
Zivota, ma respektovat jejich autonomii a zaroven .. ) o o )
S .. . . e s zivota nemocnych a jejich blizkych. Jedna se
umoznuje zlepsit pocity pecujicich. V neposledni radé ' o S )
(s . . N R o multiprofesni a interdisciplinarni obor, to znamen3,
adekvatné aplikovand paliativni péce snizuje naklady ‘ dob X l
- Ly ze k jejimu dobrému poskytovani je nutna spoluprace
na neindikovanou lécbu. , VJOJ P yv J , PP e
lékard, sester, zdravotné socidlnich pracovnikd,

psychologt, kaplant a dalsich.

Autor fotografie: Ester Horovicova

Ucta k Zivotu i vnimani smrti jako pfirozené so-

ucasti byti

Paliativni péce si klade nékolik cild. Zejména je to Ucta k zZiv-
otu, ale zaroven vnimani smrti jako jeho prirozené soucasti.
Podpurna a paliativni péce:

+ Neurychluje, ale soucasné ani neprodluzuje umirani.

« Vnima a ovliviiuje nejen fyzické, ale také psychické, socialni a spi-
ritualni potfeby nemocného.

+ Vidy respektuje autonomii ¢lovéka, a pokud si to nemocny pieje
a souhlasi s tim, pak zapojuje do péce o néj také jeho rodinu
a blizké.

+ Pomahad nemocnému od negativnich a nepiijemnych piiznaki,

jako je bolest, dusnost apod.
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Paliativni a podpurna péce — cesta k du-
stojnosti a kvalite zivota i v jeho zavéru

Obecna PP je aplikaci dobré a indikované klinické péce
0 pacienty se zdvaznym nebo Zivot limitujicim
onemocnénim. VSichni lékafi a dalsi zdravotnici by méli
byt schopni tuto péci poskytnout.

TN n

MUDr. Jitka PoliSenska pii nataceni
podcastu Senior Life

V zavéru zivota je pak nemocnym poskytovana
terminalni PP. Jejim hlavnim cilem je mirnit utrpeni
a diskomfort nemocného. Je to lécba zamérend na
zvladnuti bolesti, Gnavy a dalSich pfiznakl zavéru zZivota.
Dilezité v termindlni paliativni péci je také to, aby
idedlné podle prani nemocného byla tato péce
poskytovana v prostredi podle jeho predstav. V misté,
kde se citi dobre, tedy napriklad doma nebo v domové
pro seniory, kde nemocny pobyva a je tam v prijemném
prostredi.

Tato péce je kromé nemocného poskytovana také jeho
blizkym a rodiné. V soucasné dobé jiz témér na vétsiné
mist v Ceské republice dokdzeme péci pfivést do
pfirozeného prostredi pacienta, at je to doma, nebo
v domové pro seniory.

Specializovana PP je poskytovana pacientim a jejich
blizkym tymem odbornikd, specidlné vzdélanych
v oboru paliativni medicina.
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V idealni situaci je prechod mezi obecnou a spec-
ializovanou péci plynuly, z takto poskytované péce
pak nemocny nejvice profituje.

Casna paliativni péce je orientovand na nemocného
a méla by byt poskytovana pacientdim s chronickym
nebo zdvaznym onemocnénim, a to soucasné s kurativni
lé¢bou. Je to péce co nejvice individualizovana
a smérovand na nemocného s respektem k jeho
autonomii a s ohledem na jeho hodnotovou anamnézu.

Hodnotovd anamnéza pacienta je to, co je pro
nemocného v Zivoté dulezité, kdo nebo co mu pomaha
nemoc a situaci s ni spojenou zvladdnout. Dile do
hodnotové anamnézy patfi dalezité informace, a to
konkrétné vse, co by lékar nebo zdravotnik mél
o nemocném védét jako o clovéku, o jeho zajmech,
zalibach, o jeho rodiné a blizkych. Zkratka to, co je pro
pacienta v jeho zivoté duilezité.

Autorka
MUDr. Jitka Polisenska
Vedouci konzilidrniho tymu pro paliativni péci IKEM

| n

Vice o paliativni a podpurné péc
ete poslechnout v rozhovoru
MUDr. Jitkou Polisenskou zde:

@senlife_cz
@seniorlife

@seniorlife
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Dobry den, chtela bych se vas

jak probiha proces prijeti klienta HeI ¢

a co je potreba doloZit pro mozné W
posouzeni Zddosti, Dékuji. (Hana K.) //

tavate do situace, kdy je pro vas

“ Dobry den, Hani, pokud se dos-
w poddni Zddosti a hleddni vho-

dného domova aktualni téma, je
potreba se s pojit s vybranym dom-
ovem a ucinit tyto kroky:

Nejdrive je vhodné do vybraného domova zavolat i si
domov prohlédnout osobné. Navstévu domova
doporucuji, protoze to, jak se tam citite, je pro vas
a celou vasi rodinu pri vybéru velmi dilezité.
Nasledné musite dolozit ziddost o socidlni sluzbu
a lékarské zpravy. Formulare jsou dostupné na nasich
webovych strankdch www.senlife.cz. Dokumenty je
mozné dolozit prostrednictvim e-mailu, osobné ¢di
postou.

Po obdrzeni zadosti a potrebnych lékarskych zprav jsou
dokumenty predany ke schvéleni na zdravotni Usek.
Zpétna vazba ze zdravotniho Useku je zpravidla znama
do tfi dnl od predlozeni dokumentl. Je-li Zadost

Poslechnéte si podcast s nasi
socialni pracovnici

Jak vybrat domov pro Seniory

] . oL T Rozhovor s Bc. Denisou Granatovou
schvalena a kapacita domova umoznuje pfijeti Zadatele,

pifipadné misto k nastupu vam nabidnou socialni
pracovnice. V opac¢ném pfipadé, kdy je kapacita domova
naplnéna, je zadatel zarazen na seznam cekatell a o této
skutecnosti je vyrozumeén.

Jak vypada den nastupu nového klienta
do naseho domova a na co nezapomenout? Podcasty najdete na

Socialni pracovnice domluvi s Zadateli ¢i rodinou mozny

termin nastupu klienta do naseho domova..... senllfe.cz/novmky
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Poté obdrzite nastupni e-mail, kde jsou
shrnuty veskeré potrebné informace, aby
se mohl klient na presun do domova
radné pripravit. V den nastupu se senior
s rodinou dostavi do naseho domova,
kde je pfrivitda socidlni pracovnice, se
kterou nejprve vyridi administrativni
zdlezitosti. Rodina, a predevsim klient
jsou soucasné sezndmeni s vrchni sestrou

a metodiky prfimé péce.

Vystudovala obor socidlni prace na Vys§i odborné
Skole v Praze a nasledné pokracovala ve studiu na
Univerzité v Hradci Krédlové. V oboru socialni prace
pusobi vice nez sedm let, kdy zacinala primarné ve
statni sféfe se zacilenim na problematiku déti a mla-
deze. Po mateiské dovolené dostala prileZitost
pracovat v domové pro seniory Senlife Tman. ,,Prace
v domové Senlife mé napliuje a tési,“ fika
s usmévem socidlni pracovnice domova pro seniory
Senlife Zamek Tman Denisa Granatova

Postupné se klient aklimatizuje v novém prostredi a je obezndmen s chodem a programem domova. Klientdim domov
Senlife zprijemnuji pobyt také navstévy, které jsou primarné umoznovany soubézné s chodem nasi kavarny, a to v ¢ase
od 9:00 do 17:00 hodin. V den nastupu by klient nemél zapomenout mit s sebou obcansky prlikaz, karticku pojistovny,
potiebné léky a pripadné lékaiské zpravy. Klienti naSeho domova si mohou po domluvé kromé béznych osobnich véci

privézt vlastni kreslo, fotografie, obrazy a dalsi drobnosti, které délaji domov skute¢nym domovem.

Jsme tu pro vas

Hledd vas blizky novy domov? Chcete se
pridat do naseho tymu a délat nasim klientdm
hezci dny? Nebo mate néjaké jiné otazky?

Ozvéte se nam
www.senlife.cz
poptavka@senlife.cz

+420 910 929 006 é Senlife
6|3 9 1 8
2|4 3 5 41 9 5
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3 2|1|5]|6 3|5 6|9]|2 1
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2 5 639 5|2 8

1 418 1189
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Nase péce, vas domov

Novinky ze Zivota nasich klienta

Cely tyden najdete na nasich socialnich sitich
pribéhy a zazitky nasich seniord z domovu Senlife

Sledujte nas, at vam nic neunikne!
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Senior Life podcast

Jak se zije senioriim? Tento podcast pfindsi uzitec¢né rady, rozhovory

sprednimi odborniky zoblasti zdravi a socidlnich sluzeb scilem ) <
podpofit seniory a jejich rodiny, aby se citili informovani a QO' ;b"’
sebevédomi ve vSech aspektech zZivota. ’o 6('

" Life 9°

Bc. Denisa Granatova

Socialni pracovnice vdomové pro seniory Zamek Tman

Klicové aspekty vybéru domova

Jaka je role socialniho pracovnika vdomové pro seniory a
kdy nastdva ten spravny cas pro umisténi seniora do
domova? Pro koho je vhodny domov se zvlastnim rezim?

MUDTr. Jitka Polisenska

vedouci konzilidrniho tymu pro paliativni péci Institut
klinické a experimentalni mediciny IKEM

Na krehké vlné

Odchazeni, ¢as umirani, louceni a tabuizovany konec Zivota,
ale nejen to. Ktomu vsemu patii i to hezké, jako je
naslouchani, potfeby nemocnych a moznosti, jak jim jejich
zavérecnou cestu co nejvice zprijemnit a ulehdit.

MUDr. Jaroslav Marvan

Vedouci |ékar ambulanci B. Braun Plus,
garant chirurgickych oborG B. Braun
Avitum a manazer zdravotni péce pro
skupinu hojeni ran a stomie.

Pro¢ je vdomovech pro seniory duilezita POdcaSty najdete na

odborna péce? senlife.cz
Odborna péce muze vyrazné zlepsit kvalitu

zivota senir(! Kdo je to ,Krehky pacient” a @senlife_cz
pro¢ vyzaduje specialni péci? Jak pomaha

specializovana péce pravé vdomovech pro @seniorlife

seniory? Pro¢ mlze prevoz do nemochice
zhorsit zdravotni stav seniora? @seniorlife
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