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Vazené klientky, klienti, rodiny a sympatizanti
naseho domova,

zdravime vds v krdsné barevném podzimnim
obdobi a prindsime ohlédnuti za uddlostmi,
které jsme spolecné proZili u nds v domove.
Béhem léta a podzimu probéhla rada kulturnich
a vzdéldvacich aktivit. Se spolecnosti Cesko.
Digital jsme se zapojili do vyzkumu digitalni
inkluze, kterd buduje platformu pro zlepseni
digitdlnich dovednosti u déti, seniort a minorit.
Navazalijsme cennou spoluprdcis Radou seniorti
CR a ajiz dvakrat nds navstivili policisté z mistniho mélnického oddéleni Policie CR,
a to s predndskou o bezpecném chovdni na internetu a s kynologickou ukdzkou
sluZebnich pst. Z Krajského uradu Stredoceského kraje k ndm zavitala na milou
ndvstévu hejtmanka Petra Peckovd. Opét jsme si zahrdli a zazpivali s harmonikdrem
panem Kasikem. Nechybeélo klasterni vinobrani s dobovymi kostymy a grilovani pro
zaméstnance.

Letos jsem se ucastnili 18. rocniku soutéZe ,,Firma roku 2023," kde jsme k nasi
radosti vyhrali 2. misto v kategorii,,PwC Firma roku 2023 Stredoceského kraje.”
Spolecnost Senlife dynamicky roste a my pripravujeme dalsi projekty novych
domovt pro seniory, které budou realizovdny v letech 2023 a 2024.

Pri tom vsem ale nezapomindme na zvelebovdni prostor mélnického aredlu.
Postupné se revitalizuje prostor zdpadni zahrady u ricky Psovka. Klientky a klienti
maji k dispozici nové chodnicky i lavicky, na podzim chceme vysadit dalsi stromy
a vybudovat jablonovou alej.

Zastavte se u nds na kdvu, nebo se projdéte po nasich zahraddch.

Prijemné podzimni dny vdm preji sourozenci Lukds a Bdra (Barbora Drdstovd,
reditelka domova, Lukds Drdsta, generdlni reditel Senlife)
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Klasterni cvrkot

« Kaminkova vyzva...
hledejte kaminky.

v » Prednaska o bezpecném
chovani na internetu
a kynologicka ukazka
sluzebnich psu Policie CR.
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v ,....ja bych té laskou snéd!” v Vyrobky nasich klientek a klientu <« v Na zdravi! Klasterni vinobrani.

Canisterapie v Senlife. k zakoupeni v nasem obchidku.

~ Harmonikar pan Kasik umi!

v Clen vokalni skupiny 4TET, muzikalovy herec a zpévak David Uli¢nik
a jeho koncert ,,Pro maminku.”




~ Pleteme ponozky, saly, hracky... a Halloweenska party.

~e

Zivot je pes ... jménem Zeryk

V této zcela nové
rubrice naseho pravi-
delného Zpravodaje
vam pfineseme fadu
zajimavych rozhovo-
rG. Tentokrdt se pta
Katerina Veissova (17
let), studentka social-
ni prace pani Milosla-
vy (85 let).

Pani Miloslavo, mohu se vas ze-
ptat, co bylo vasi Zivotni profesi?
Absolvovala jsem gymndazium, poté
jsem Sla na pedagogickou Skolu. Po
absolutoriu jsem nastoupila na prvni
stupen zakladni Skoly jako ucitelka,
coz byl mQj splnény sen.

Vidim, Ze tu nebydlite sama. Jak
se jmenuje vas pes?
To je mdj Zeryk, nejradéji prohani
kachny, ale rychle se unavi a pak mi
lezi u nohy u kresla.

Proc¢ a jak dlouho by-
dlite vdomové Senlife?
Jsem tu uz od Unora. Zhor-
Sil se mi zdravotni stav, tak
jsme s rodinou zacali pre-
myslet nad tim, jak dal
Kvali Zerykovi jsme ne-
mohli dlouho najit domov
pro seniory nebo bydleni
s pédi, kde by mohl byt se
mnou i pes. Bez ného bych
popravdé nikam nechtéla. Nastésti
jsme nasli tento apartman, a navic
s predzahradkou, coz Zeryk velmi vita.
Navic si mlZeme uz od jara uzivat slu-
nicka primo z bytu.

Bylo pro vas tézké si tu zvyknout?
Popravdé ze zacdtku ano. Zvykal si
tu dlouho i Zeryk. Nastésti je tu ale
velmi ochotny a prijemny personal,
hezké prostredi a dobra parta dam.
S prichodem jara uz to bylo mnohem
lepsi a ted'jsem tu uz zabydlena.

Co délate nejradéji?

Snazim se poradd udrzovat aktivni,
s Zerykem chodime pravidelné na za-
hradu na prochazky a ¢asto se k ndm
prida néjaka z dalSich dam - obyvate-
lek. Na své predzahradce péstuji taky
rajcata, zalévam kvétiny. Také sleduiji
AZ Kviz a chodim na hudebni vystou-
peni, které tu pro seniory realizuji.

Moc Vam dékuji za rozhovor a Vas
c¢as. Plsobite na mé jako velmi dob-
ry a hodny c¢lovék, stale se usmivate
a ocividné se tu nenudite.
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Reprezentujeme

Firma roku 2023

V soutézi ,,PwC Firma roku 2023
Stredoceského kraje” jsme ziskali
skvélé 2. misto. Porota hledala ze-
jména inspirativni pribéhy Uspésnych
podnikatel(, tradi¢nich rodinnych fi-
rem i zacinajicich nadsencl. Zkratka
spravné priklady tdhnou a my mame
radost, ze jsme se stali jednim z nich.

) PWC
\' FIRMA ROKU 2023

IT fréi v kazdém véku

Nase klientky a klienti se aktivné
zapojili do spoluprace s dobrovolnic-
kou organizaci Cesko.Digital, kterd
sdruzuje dobrovolniky z oblasti IT,
kteri pracuji na digitdlnich projek-
tech pro neziskové organizace, statni
spravu aj. Soucasti jsou i vzdélavaci
aktivity. Digitalni inkluze znamen4, ze

Rekonstrukce starych budov nas bavi
a tésime se na novy domov v zamku
Tman u Berouna.

kazdy c¢lovék je schopen efektivné vy-
uzivat nastrojd a moznosti digitalniho
svéta. IT technologie pravidelné vyu-
zivaji nasi klienti napfr. pri komunikaci
s rodinou, prateli, pri ndkupech nebo
pravidelnym ctenim zprav.

Navstéva hejtmanky Petry Peckové

V srpnovych dnech k ndm do klas-
tera zavitala mild navstéva v podobé
hejtmanky Stredoceského kraje Pe-
try Peckové a pana radniho Martina
Hrabanka. Hlavnim tématem bylo
predevsim zmapovani moznosti v na-
vazani vzdjemné spoluprace. Oba
hosté si prohlédli nas domov a disku-

tovali s LukaSem Drdastou a Barborou
Drastovou mj. o tématu aktivniho sta-
ri, mezigeneracni spolupraci, koncep-
ci dlouhodobé péce a financovani so-
cialnich sluzeb. Vérime, Zze se budeme
i nadale pravidelné setkavat a sdilet
priklady dobré praxe.
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Neposedné nohy - tipy na vylety

Alliancni stit

Béhem obnovy aredlu augustinian-
ského klastera v Mélniku byl za po-
trubim v predsténé byvalé kotelny
nalezen renesanc¢ni mramorovy ali-
ancni Stit z roku 1574. Je na ném erb
dondator klastera slechtického rodu
Berkl z Dubé. Ten byl ponechan na
pGvodnim misté v jedné z ambito-
vych chodeb klastera. Obyvatelé na-
Seho domova a jeho navstévnici tak
maji moznost dochovany historicky
prvek obdivovat i dnes.
Augustiniansky klaster na PSovce také
vlastni turistickou znamku ¢. 2680.
Znamka je doplnéna barevnym samo-

lepicim Stitkem s historickou fotogra-
fii a ¢islovanym hernim kuponem. Po-
moci QR kédu Vam hlasovy privodce
v kratkosti odvypravi historicky pfi-
béh naseho klastera. Zndmku muizete
zakoupit v kavarné za 50 K¢; v prodeji
jeindlepkaza 20 K¢.

Foto oko!
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Darcovska vyzva - zvedak

Abychom usnadnili praci nasim ko-
legynim a koleglim a zvysili komfort
klientl, radi bychom do naseho do-
mova seniorl a domova se zvlastnim
rezimem v Mélniku poridili kvalitni
mobilni zvedaky Invacare Birdie EVO.
Zvedak pomuze personalu pri kazdo-
dennich Ukonech, at uz se jedna o po-
lohovani, hygienu a koupani ¢i presun
imobilniho pacienta na vysetreni.

E V nasich domovech se starame jak
- o vysoky komfort klientd, tak i dobré
Nadatni fond Senlife zdzemi pro personal. Pomozte nam

6351256339/0800 . . P >
i nadale tyto vysoké standardy udrzo-

vat. Dékujeme srdecné za Vase dary.

Kontakt pro blizsi informace o moznostech ubytovani a sluzeb:

Domov Klaster Mélnik Domov Zamek Tman
Ceskolipskd 1111/19 Tman 1
276 01 Mélnik 267 21 Tman, okres Beroun
tel. 731 70 80 90 tel. 603 712 421
melnik@senlife.cz tman@senlife.cz
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