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Vazené klientky, klienti, rodiny
a pratelé naseho domova,

Jjaro zavitalo do naseho domova a my vam prindsime
novinky, které se toho casu uddly. V pravidelné
rubrice chceme opét predstavit nase sluzby a také
uspéch budovy klastera v soutézi Pamatka roku
2021. Pocasi nam preje a spolecné s klienty se tak
soustredime na zahradni prace. Zasadili jsme jarni
kvetiny, vysazeli bylinky, zeleninu a pldnujeme
vytvorit jesté trvalkové zahonky. Jsme radi, Ze nasi
zahradu mimo jiné podporili ddrci z JezZiskovych
vnoucat Nadacniho fondu Ceského rozhlasu.
Reportdz vam prineseme v ndsledujicim Cisle.

Lukas Drasta
Reditel spole¢nosti Senlife

Nds zoo koutek se rozsiril o nové obyvatele —
andulku Karlicka, morce Monu, slepicky hedvabnicky
a dve kizlata jménem Desina a Dvanda, které ndm
vénovala Hospoda na dobrym misté z Uval.

Rddi bychom zacali postupné realizovat projekt ,,Podpora pecujicich, ” ktery by
nabidl prostor pro poradenstvi pro rodiny a blizké klientek. Projekt by vytvoril
prostor pro pecujici, kde by mohli sdilet v ramci odborného socidlniho poradenstvi
své pocity, obavy, prani atp. Tento projekt je podporovan v ramci aktivit
Strednédobého pldnu socidlnich sluZzeb Stredoceského kraje.

Béhem cervence pldanujeme dokonceni dalsi etapy domova. Z byvalé budovy
augustinidnského pivovaru vznikne 24 bytu pro cca 30 seniord.

Preji vam prijemné jarni dny,
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Klasterni cvrkot

a Kralici terapie méla velky Uspéch!
Mali usaci rozveselili cely domov.

v » Masopustni pruvod v nasich za-
hradach. TéméF sto déti ze ZS PSovka
nds rozveselilo tradi¢nim masopust-
nim rejem. Nechybély pisné, tance
a kolace.




v Pleteni kosikd a pomlazky vyza-
duje hbité a Sikovné ruce.

« Nékde musi byt raj, lidi, zvirat
a snu... jak zpivd Marta Kubisova...
u nas rozhodné je! Nové prirlstky do
nasi klasterni mini zoo.

a » Canisterapie v podani Lemon
a Ginny. Pejskové k ndm chodi na sku-
pinové i individualni terapie.
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v Prednaska s Markem HilSerem. Obsahem predndasky byly jeho zkusenosti
z Ceské lékarské humanitarni mise v rovnikové Africe.

v Priprava na velikono¢ni pomlaz-
ku (pansky klub).

a Oslava narozenin klientu DZR...
Ho6dné stésti, zdravii.
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B a1l my jsme trendy

'Lf' a jdeme s dobou! Vir-
guélni realita s Mirkou
Cejkovou.

a Vernisaz obrazl Véry Surmanové v ambitovych chodbach nagéeho domova
(olejomalby na téma krajina, vodni plochy a dalsi v realistickém i abstraktnim
pojeti).
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Jsme stribrni!

Po lonském Uspéchu
v soutézi Best of Re-
alty — nejlepsi z realit,
kde jsme ziskali Zvlast-
ni cenu Poroty, pricha-

objektd a odborna po-
rota ocenila Senlife 2.
mistem v kategorii Re-
konstrukce v narodnim
kole soutéze a 1. mis-

zi dalsi ocenéni. V sou-
tézi o nejlepsi projekt
a realizaci obnovy Pa-
matka roku 2021 jsme
ziskali krdsné 2. misto.

PAMATKA
ROKU

tem v krajském kole.
»Ocenili jsme odvahu
novych majiteld inves-
tovat své prostredky,
praci a ¢as do obnovy

Soutéz kazdorocné
pordda Sdruzeni his-
torickych sidel Cech,
Moravy a Slezska ve
spolupraci s Narodnim pamatkovym
Ustavem. Cena se udéluje za nejlepsi
obnovu movitych i nemovitych véci,
které maji vyznamné pamatkové,
architektonické nebo urbanistické
hodnoty. Soutéz probihd ve dvou
kategoriich — mald a velkd pamatka.
Do letosniho roc¢niku se prihlasilo 49

2021

klastera, a tim navratit
objektu zivot, a prede-
vs$im zachranit pamatku
pred dalsim chatranim.
Vérime, zZe toto ocenéni bude moti-
vaci pro ostatni,,milovniky pamatek,"”
budou vznikat dalsi podobné projek-
ty, které prispivaji k zdchrané naseho
bohatého kulturniho dédictvi,” fika
Kvéta Vitvarova, reditelka Sdruze-
ni historickych sidel Cech, Moravy
a Slezska.
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Ve zdravém téle — zdravy duch!

Dovolte ndm, abychom vam v krat-
kosti predstavili dalsi sluzby Klastera
Senlife Mélnik, které posiluji nejen
fyzickou schranku téla, ale vyznam-
né prispivaji i k dusevni pohodé na-
Sich klientek a klientd. Mezi nedilnou
soucast nasich sluzeb patfi zdravotni
péce, kterou reprezentuji mimo jiné
Prof. Tomas Eckchlager a MUDr. Sla-
vomir Pietrucha.

Prof. MUDr. Tomas Eckschlager,
CSc. vystudoval Univerzitu Karlovu,
Fakultu détského lékarstvi v Praze.
Aktudlné pracuje na Klinice détské
hematologie a onkologie Univerzity
Karlovy 2. lékarské fakulty a Fakultni
nemocnice v Motole, kde se vénuje
predevsim problematice molekularni
biologie solidnich nadorl a pozdnich
nasledkd u vylécenych ze zhoubnych
nadord. Je autorem mnoha odbor-
nych publikaci a ¢lankd. Soucasné
zastavd Ffunkci skolského zastupce
prednosty kliniky, ma tedy na starost
vyuku onkologie budoucich [ékart
a pripravu mladych lékarl k atestaci.

S Klasterem Senlife Mélnik je spojen
doslova pokrevnim poutem. Neni ta-
jemstvim, ze spoluzakladatel a hlavni
architekt naseho domova, neni nikdo
jiny nez jeho syn Tomas Eckschlager.
Vzhledem k tomu, Zze pan profesor je
ve své praci a nékdy také sportovni ak-
tivitou velmi vytizeny, jezdi do naseho
domova dle svych ¢asovych moznosti.
Jeho hlavni zalibou kromé prace je to-
tiz béh se psem-canicross. | tak jsme
radi, ze ho mdzeme mezi nami ¢as od
casu prilezitostné privitat.




O psychiku a dusevni zdravi se sta-
rd MUDr. Slavomir Pietrucha, znamy
psychiatr a sexuolog. U nas vdomové
ma na starosti hlavné klientky a klien-
ty z oddéleni se zvlastnim rezimem.
védéli jste, ze se pan doktor vénuje
mimo nads domov ve své soukromé
praxi i lé¢bé pijavicemi? Tuto prasta-
rou a nesmirné zajimavou metodu
poutaveé a s nadsazkou priblizil i v po-
radu Show Jana Krause. V moderni
mediciné se |écba pijavicemi objevila
v roce 2004, kdy americky Ustav pro
|éciva a potraviny, schvalil tuto meto-
du oficialné zejména v chirurgii (na-
pri. pri transplantacich).

Zacalo to prihodou, kdy malému
chlapci ukousl pes ucho, které po pri-
Siti do druhého dne mohlo zcéernat

vlivem snizeného vyziveni. Priklada-
nim pijavic naopak doslo k prokrveni
a vyziveni postizené tkané. | Luciano
Pavarotti udajné prikladal pijavice
jako prevenci pred starnutim svého
hlasového Ustroji.

Tuto metodu ocenila v poradu
i pritomna pénice Lucie Bila, ktera
si pijavice se zajmem prohlédla. Pan
doktor rovnéz plsobi i v novém pro-
jektu klinicky ovérené pocitacové re-
habilitace kognitivnich funkci, ktera
pomaha pacientim napriklad po cév-
ni mozkové prihodé, traumatickém
poranéni mozku, demenci aj. Pan
doktor se rovnéz vénuje ve své praxi
i akupunkture. Ocenujeme zejména
jeho lidsky pristup a velmi pfrijemné
vystupovani.
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Neposedné nohy - tipy na vylety

Zamek Mélnik
a vinné sklepy Jifiho Lobkowicze

V nasi pravidelné rubrice vdm pfina-
Sime dalsi tip na vylet. Tentokrat do
zamku Mélnik a vinnych sklept Jifiho
Lobkowicze, sidla prastarého Slech-
tického rodu knizat z Lobkowicz.
Vite, Ze se plGvodni kralovsky zamek
jmenoval PSov? Jeho nazev byl totiz
odvozen z ndzvu slovanského kme-
ne PSovanl. Dle Kosmovy Kroniky
provdal posledni knize PSovan( Sla-
vibor svou dceru Ludmilu ceskému
knizeti Borivojovi. Dle legendy zde
pak knézna Ludmila ¢asto pobyvala
a vychovavala i svého vnuka Vacla-
va, ktery zde péstoval vinnou révu.
O sv. Vaclavovi vypravéji lunety od
¢eského malife Karla Skréty v 1. i Il.
patre zdmku. Plvodné stavba zam-
kem nikdy nebyla - jednalo se totiz
o drevény hrad, ktery byl na konci 10.
stoleti nahrazen kamennym sidlem,
jehoz pozlstatkem je jizni vézovita
¢ast zapadniho kridla zdmku. V této
dobé drzela panstvi knézna Emma,
manzelka Boleslava Il. Na jejich stri-
brnych denarech se poprvé objevu-
je jméno Mélnika ,Civitas Melnic.”

Panstvi i mésto poté drzely manzel-
ky vyznamnych ceskych panovnikd.
V dobdach sporl s manzelem Janem
Lucemburskym zde pobyvala delsi
dobu i Eliska Premyslovna. A pravé
za poslednich Premyslovcl ve 2. pol.
13. stol. doslo k velké gotické vystav-
bé hradu. Karel IV. vyhlasil Mélnik za
kralovské vénné mésto s radou lén
a zaslouzil se také o rozvoj vinarstvi
na Mélnicku poté, co dovezl vinnou
révu z Burgundska.

Zatricetileté valky zamek dosti zpus-
tl a roku 1646 byl zastaven Herma-
novi Cerninovi z Chudenic, ktery ho
opét upravil k obyvani. Posledni cer-
ninska dédicka panstvi, Marie Ludmi-
la, se roku 1753 provdala za Augusta
Antonina Josefa (Eusebia) Lobkowic-
ze. Od té doby vlastnila mélnicka vé-
tev rodiny Lobkowicz(i zdmek az do
roku 1948 a v roce 1992 ji byl opét
navracen. Na zamku byly koncem
19. stoleti instalovany vzacné obra-
zy a mobiliar z lobkowiczkych sbirek
a bylo v ném zalozeno vinarské mu-
zeum. Vychutnejte si sklenku vina
s krdsnym vyhledem na soutok Labe
a Vltavy ze zdmeckych teras.

Text prevzat a upraven z: www.lobkowicz-melnik.cz
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Rozcvicka téla a mysli

TEST (spravné odpovédi najdete v ¢lanku Neposedné nohy - tipy na vylety)

Jak se jmenoval puvodni kralovsky zdmek?
a) Mélnik b) PSov c) Slavibor

Kdo vyhlasil Mélnik za kralovské vénné mésto?
a) Karel l. b) Karel lll. ¢) Karel IV.

V jakém roce byl zastaven zamek Hefmanu Cerninovi z Chudenic?
a) 1620 b) 1646 c) 1681

Na zamku mimo jiné najdeme:
a) obrazy a mobiliar z lobkowiczkych sbirek b) vinarské muzeum c) oboji

ROZCVICKA

Halg, vSichni vstavejte! (voldme, ruce u Ust)

Jaro opét vitejte. (mavame)

Celou zimu jste jen spali, (ruce pod hlavy, spime)

protahnéte svoje svaly. (cvicime nad hlavou rukama)

Raz a dva a leva, prava, (pochodujeme, klidné i v sedu na zidli)
rozcvicka je vzdycky zdrava. (upazujeme)

Tak uz vsichni vstavejte, (volame)

jaro opét vitejte. (mavame)

Kontakt pro blizsi informace o moznostech ubytovani a sluzeb:
Lukas Drasta, 731 70 80 90, lukas.drasta@senlife.cz

ADRESA REDAKCE

Domov pro seniory Senlife, Ceskolipska 1111/19, Mélnik
e-mail: zpravodaj@senlife.cz

PRISPEVKY

Prispévky je mozné zasilat na adresu redakce do 20. dne v mésici (predevsim
elektronicky).

Redakce si vyhrazuje pravo redakcnich Gprav a kraceni rozsahlych textd,
pripadné jejich neotisténi.

www.senlife.cz



