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Vazené klientky, klienti, rodiny
a sympatizanti naseho domova,

rdd bych Vam popral vse dobré do roku 2022,
hlavné zdravi a Zivotni optimismus. Pevné vérim,
Ze aktudlni covidova vlna je ta posledni

a nebudeme jiz muset resit Zadna dalsi omezeni.
Chtél bych velmi podékovat vsem kolegim

v domové za skvélou prdci, nasim klientim

a rodindm za veskerou podporu a pochopeni.
Letosni jaro a léto bude ve znameni venkovnich Lukas Drasta

aktivit a pokracovdni budovani nasich zahrad. Reditel spole¢nosti Senlife
Na zahradé pripravujeme instalaci cvicebnich

prvkd, kvétinové zahony, klienti zahdji vysadbu

a péstovani zeleniny ve vysokych truhlicich a cekd

nds prirtstek zvirectva o slepice, malé kozy, kraliky

a moznd i ovecku. V letosnim prvnim Zpravodaji

vam prindsime plno zajimavych zprav, co se délo,

zdroven i predstaveni zajimavych lidi spojenych

s nasim domovem a v neposledni radé i veselé fotky

ze Zivota v domove.

Hodné zdravi, stésti a ldsky preje,
Lukds Drdsta

P.S. Pokud madte prebytky kvétin a rostlin -
prijimdme odkopy k vysazeni v nasich zahraddch.
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Klasterni cvrkot

a Nové obyvatelky Klastera Mélnik
- kozy (nas chlivek privital prvni oby-
vatelky — anglo-nubijské kozy).

+~ Vanoc¢ni prani malych Jeziskl po-
tésila nase klienty. Zdravime vsechny
arovneéz posilame diky do MS Zvone-
c¢ek Mélnik a ZS Psovka.

- Halloweenské dyné nejen po-
strasily, ale i potésily. Halloween je
plvodné keltsky lidovy svatek. Na-
zev vznikl zkracenim anglického , All
Hallows' Eve,” tedy ,,Predvecer Vsech
svatych.”




v Tradi¢ni prace v Panském klubu
(Smirglovani, natirani...)

« Komu se neleni - tomu se zeleni.
Pravidelné nés navstévuji zaci ze zS
PSovka a vyrabi s nami plno krasnych  ~ Opakovani je matka moudrosti...
vyrobk(. Napfr. kvétinova aranzma. trénink paméti a jiné kratochvile.

a ,Mit nékde...mit svuj kout..." jak
zpiva Jitka Zelenkova...
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At je léto nebo zima - s prateli je
vzdycky psina.

< Navstivilo nas tricet ¢ertikd a an-
dilkud, kteri rozezpivali rajsky dvar va-
noc¢nimi koledami. Dékujeme nasim
kamaradim ze Zakladni skoly PSov-
ka za jejich milé prekvapeni, které vy-
kouzlilo nejeden Gsmév.

a K poslechui tanci ndm zahrali pAnové z fFagotového kvarteta Four Directi-
ons. Hudebni téleso, které rozdava asmévy a roztanci nejedny nohy! Dékuje-
me za predvanocni pohlazeni na dusi a tésime se na vas pristé, panové!
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Dne 9. listopadu 2021 ziskal nas
domov zvlastni cenu poroty souté-
Ze Best of Realty - Nejlepsi z realit.
Porota v rdmci 23. ro¢niku nominova-
la bezmala na pét desitek projektd,

které se uchazely ve svych kategori- Best of Hﬂ'ﬂw

ich o titul ,Best of Realty — Nejlepsi Hﬁl' i z real
z realit 2021.” Porota zvlasté ocenila 'H'Pi . "
23™ adition

23, rocnik

Reprezentujeme —

napad a moznosti vyuziti potencialu
historickych budov, kvalitu zpraco-
vani, vyuziti modernich technologii
zvysujicich kvalitu bydleni (napr. spe-
cidlni elektronické osvétleni dle cir-
kadianniho rytmu, které obnovuje bi-
orytmus organismu, zlepsuje spanek
a je prevenci proti depresim), ekolo-
gické a cisté provedeni. Slavnostni
vecer a predani ,realitnich Oskar@”
probéhlo v prazském Foru Karlin.




Jsme radi, ze jsme mohli v nasem
domové privitat zastupce Nadacéniho
Fondu Ninin sen. Nina tragicky zahy-
nula v roce 2020. Rodina a pratelé na
jeji pocest zalozili nadaci zamérujici
se na podporu kvality Zivota senior,
kterym se Nina za svého zZivota hod-
né vénovala v rdmci fyzioterapie. Vel-
kou inspiraci jim jsou danské domovy
pro seniory, do kterych zvou vybra-
né poskytovatele z Ceské republiky.
Nase myslenka vtisknout opusténym
historickym budovdm novy Zivot se
zastupcim nadace natolik zalibila,
ze nas nominovali v listopadu 2021
na setkani odbornik( do Danska, kde
byla moznost navstivit tamni zarizeni
a sdilet priklady dobré praxe. Vyjezd
organizovalo Velvyslanectvi Danské-
ho kralovstvi. Privezli jsme spoustu
novych napadu a inspiraci.

=
NININ SEN



Ve zdravém téle — zdravy duch!

Dovolte ndm, abychom vam v krat-
kosti predstavili sluzby Klastera Sen-
life Mélnik, které posiluji nejen fy-
zickou schranku téla, ale vyznamné
pfispivaji i k dusevni pohodé nasich
klientek a klientd. Mezi oblibené
sluzby patfri fyzioterapie, hlasova dil-
na, duchovni péce a canisterapie.

Fyzioterapeut Bc. Lukds Hrdsa
vroce 2021 Uspésné dokoncil své stu-
dium v oboru fyzioterapie na Univer-
zité Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem. Téhoz roku nastoupil do
domova Senlife v Mélniku.

Cilem fyzioterapie je dle Lukase
.celkové zlepseni zdravotniho, psy-
chického a funkéniho stavu, snizovani
chronické distability, nacvik samo-
statnosti a sobéstacnosti klientd dle
jejich zdravotniho stavu.” Tento obor
a praci si Lukas vybral z toho didvodu,
Ze od Utlého véku mél pozitivni vztah
k pohybu a rdd pomahal starsim li-
dem. Lidé v pokrocilém véku po Ura-
zech potrebuji kazdodenni rehabilita-
ci, kterad vsak vdomovech pro seniory

vétsinou chybi. Lukas je proto rad, ze
pravé Senlife je jednim z domovd,
kde se tato sluzba poskytuje a mize
zde naplno vyuzit své ziskané doved-
nosti. ,| nadale pokracuji ve svém
vzdélavani formou specializovanych
fyzioterapeutickych kurzt“, dodava
Lukas na konec.

Hlasova cviceni (zkr. hlasovka),
kterd probihaji v Senlife pod vede-
nim absolventky prazské DAMU,
Katedry autorské tvorby a pedago-
giky MgA. Barbory Drastové, patri
do skupiny psychosomatickych dis-
ciplin. Jsou soucasti ranni rozcvic-
ky, relaxacnich cviceni i kognitivnich
tréninkG a rehabilitaci. Bara blize

popisuje napln tréninkl: ,Spolecné




ve skupiné s klienty ladime télo, hlas
a mysl. Zamérujeme se na dech a uvol-
néné napéti. Cviceni vedou k podpore
mentalni a fyzické kondice, navic hra-
vou formou a jsou zakonceny herecky-
mi cvicenimi nebo zpévem."

Je nam cti a radosti, Ze mizeme
klientdm nabizet rovnéz kvalitni
duchovni péci. Panové Jacek Zyzak
z fimskokatolické cirkve z Farnosti
na Mélniku a Miroslav Erdinger, farar
z Ceskobratrské cirkve evangelické,
k ndm pravidelné pfichdzi na mse
svaté a bohosluzby. O to vétsi atmo-
sféru maji nase setkavani v bezpro-
stredni blizkosti kostela sv. Vavrince,
navic v byvalém augustinidnském
klastere. Jacek Zyzak byl pritomen
pfi slavnostnim otevieni domova
a jako nadseny motorkar kazdorocné
zehna ostatnim motorkardm k ohle-
duplnosti a opatrnosti na silnicich.
Miroslav Erdinger se desitky let
profesné vénuje oblasti socialnich
sluzeb zamérené na seniory, néko-
lik let dokonce pusobil jako feditel
jednoho domova pro seniory. Timto
obéma panim dékujeme a tésime se
na dalsi setkani a duchovni péci, kte-
réd ma v nasem domoveé své dllezité
misto.

Petra Osvaldova a tlapky pejska
Huga

Do naseho domova pro seniory
Senlife jsme pozvali vramci aktivi-
zacnich cinnosti také MgA. Petru
Oswaldovou, Ph.D. Petra se zabyva
cvicenim dle Feldenkraisovy meto-
dy, kterou propojuje s canisterapii.
Petra se stouto unikdtni metodou
zaméruje na détiidospélé s porucha-
mi hybnosti, ¢i se zvySenou fyzickou
vykonnostni aktivitou a na klienty ve
vaznych pourazovych stavech. Tuto
metodu taktéz vyucuje na Skolach
s pohybovou vychovou a v oborech
fyzioterapie a ergoterapie.

Pokud by vas zajimala Petfina pra-
ce a metody, které vyuziva, nevahej-
te se podivat na jeji webové stranky
www.feldenkraisovametoda.cz.




Foto oko!




Neposedné nohy tipy na vylety

V této nové rubrice
vam pfindsime tipy na
vylety. Tentokrat je to
do Regionalniho mu-
zea Mélnik, které sidli
v budové byvalého ka-
pucinského klastera,
plvodné méstanského
domu  pochazejiciho
z 2. poloviny 14. stoleti
na nadmeésti Miru v his-
torickém centru mésta.
V historickém interiéru
se nachazi stala expozi-
ce muzea, jejiz hlavnim
tématem je regionalni
historie, priroda a vi-
narstvi. Druhd stdla
expozice Historickych
kocarki se nachazi
v samostatné budové
v Ostruhové ulici cca
100 metrd od hlavni
budovy muzea a pred-
stavuje navstévniklim
vyvoj détského kocar-
ku v CR od druhé polo-
viny 19. stoleti do kon-
ce osmdesatych let
20. stoleti.

Adresa: Regionalni
muzeum Mélnik, nam.
Miru 54, 276 01 Mélnik.
Oteviraci doba:
Otevreno celorocné:
ut-ne 9:00-12:00
a12:30-17:00.
www.muzeum-melnik.cz
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Kviz - znamé filmy
Doplnte nazvy ceskych a ¢eskoslovenskych filmu

O princezné Jasnénce a létajicim ......

............... ma panenko, ............
Jachyme, hod'hodo .............! SU DO KU
Limonadovy .............
Ostfe sledované ............. 5|3
Vratné ........... 1 5
Babi ............ 98 6
Vesnicko ma ............. 6 3
Lotrando a ............. 8 3
VYSSi evereennne 7 2 6
6 2|8
4 9
8 7

Kontakt pro blizsi informace o moznostech ubytovani a sluzeb:
Lukas Drasta, 731 708 090, lukas.drasta@senlife.cz

ADRESA REDAKCE

Domov pro seniory Senlife, Ceskolipska 1111/19, Mélnik
e-mail: zpravodaj@senlife.cz

PRISPEVKY

Prispévky je mozné zasilat na adresu redakce do 20. dne v mésici (predevsim
elektronicky).

Redakce si vyhrazuje pravo redakcnich Gprav a kraceni rozsahlych textd,
pripadné jejich neotisténi.

www.senlife.cz



