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Mésic zari jsme zapocali
upecenim tazeného stridlu
a pokracovali mini kolacky.
Abychom ale nebylijen stéle
u sladkého, nalozili jsme dvé
velké sklenice utopencd.

Zapojili jsme se aktivné
i do Mélnického vinobrani
V nasi kavarné jsme ochut-
nali dva burcaky z mistniho
vinarstvi a zakusovali kolac-
ky od nasich kucharek. Chté-
li jsme porovnat, kdo upekl
lepsi, ale soutéz dopadla re-
mizou. ©

V dalSich dnech jsme zdo-
bili prostory klastera kvéti-
nami, tvorili koldze a deko-
race.Nékteriznassizajezdili
na minirotopedech.
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Také jsme relaxovali pri
prijemné stimulacni koupe-
li @ masazi rukou.

Jeden ze sobotnich vece-
rd patfil tradi¢nimu promi-
tani, avsak museli jsme se
uz presunout do vnitrnich

Déti

a krouzek Sikulky

Nastartovali jsme pravidelnou spolupra-
ci se ZS PSovka s krouzkem Sikulky.
Od zari k ndm chodi kazdy ctvrtek déti,

prostor, na vecer preci jen
venku uz trochu prituhuje.
Damu na kolejich jsme
shlédli v kavarné a venku
jsme si opekli alespon Spe-
kacky a ohrali se u ohné.
Pan profesor Oubrecht

které spolecné se seniory resi predvybra-
na témata, kterd vétsinou souviseji s aktu-
alnim dénim ve svété nebo s danym ro¢nim
obdobim.

Prvni navstéva nesla pracovni nazev Jabl-
kobrani a druha se tocila okolo her a spor-
tu. V jednotlivych soutézich dostavaly déti
i seniofi malé odmény ve formé sladkosti.

mél také svou prvni cesto-
vatelskou prednasku, a my
jsme se tak napriklad do-
zvédéli, kolik dni trva indic-
ka svatba.




21.9. Mezinarodni den
Alzheimerovy choroby

Pravidelna sobotni promitani

Jiz v srpnu jsme zavedli

krasnou tradici sobotniho
promitani filma. Dokud prélo
pocasi a bylo teplo, tak jsme
na terase jizni zahrady pro-
mitali na letnim platné. Stihli
jsme par Ceskych i zahranic-
nich tituld: Svétaci, Sedm sta-
tecnych, Adéla jesté nevece-
rela, Dama na kolejich.

Léto se nam pomalu, ale
jisté uchylilo ke konci a my
se presunuli do tepla nasi
kavarnicky. Kdo chtél, mohl
si v mezicase na terase jes-
té opéct Spekacky.

Petra s pejskem
Hugem

Koncem zari nds domov navstivila Uzas-
nd MgA. Petra Oswaldova Ph. D. se svym
terapeutickym pejskem Hugem.

Petra se zabyva unikatni Feldenkraiso-
vou metodou pohybového cviceni, které
rozsSiruje repertodr pohybu cvicicich, zlep-
Suje télesné funkce, zvysuje uvédomeéni
a umoznuje ¢lovéku vyjadrit sdm sebe. Nasi
klienti si tak mohli vyzkouset jiny zplsob
cviceni, u kterého jim asistoval i pejsek.

Ohlas na Petfino cvic¢eni i na Huga byl ve-
liky a my se s Petrou budeme zase tésit na
dalsi pristé.

S Petrou pripravujeme také povidani
o tom, co vlastné Feldenkraisova metoda
je a v cem spociva jeji terapeuticky ucinek.
M Zete se tésit v pristim cisle Zpravodaje.

| my v Senlife si pfipomindme den, jehoz
cilem je zvysit povédomi o této zavazné
chorobé.

Alzheimerova choroba zpUsobuje po-
stupné zhorsovani paméti, mysleni, Gsud-
ku a byva jednim z nejcastéjSich divodu
demence. Lidé trpici Alzheimerovou cho-
robou se stavaji zavislymi na kazdodenni
pomoci dalsSich osob a pozor - netyka se to
jen seniorq, ale ¢im dal castéji i mladsich
rocnikd.

Dulezitd je nejen lécba, ale i samotna
prevence. Spravnou aktiviza¢ni ¢innosti a a
kognitivni rehabilitaci lze chorobu i vyraz-
né zpomalit.

Kognitivni trénink k Mezinarodnimu
dni Alzheimerovy choroby

Volny c¢as pri pobytu v na-
Sem domové si mohou kli-
enti zprijemnit nejrizné;jsi-
mi aktivitami. Nékteré jsou
zaméreny na komunikaci,
pohyb a pobyt na ¢erstvém
vzduchu, dalsi aktivity maji
za cil zlepSovat ¢i udrzet
zrucnost, jemnou i hrubou
motoriku.

Dllezitou aktivitou je
také trénovani paméti
a soustredéni. Spravnym
nastavenim cvi¢eni a kom-
binaci relaxacniho psycho-
motorického cviceni a tré-
ninku kognitivnich Ffunkci




[ze dosdhnout vyznamného
zvySeni vlastniho sebevé-
domi, udrzeni sobéstac-

nosti a prodlouzeni nezé-
vislosti u senior(, ktefi trpi
poruchou paméti.

S velkou radosti jsme
navazali spolupraci s Mgr.
Adrianou Rohde Kabele,
kterd ma bohaté zkusenos-
ti s trénovanim paméti pro
seniory.

Na prvni seznamovaci lek-
ci si nasi klienti vyzkouseli
praci s abecedou ve spojeni
sjidlem, vybavovalisivjemy,
chuti s jidlem spojené, aby
se zapojila i smyslova pa-
mét. V dalsich lekcich bude
Adriana zapojovat i pomUc-
ky ve formé karticek, barev
a dalsich predmét tak, aby
cviceni vyhovovala vsem
s ohledem na jejich pripad-
né zdravotni potize.

Domov pro seniory v Mélniku
vyuzil unikatnim zpusobem
chytré osvetleni Philips Hue

Spolecnost Signify, své-
tovy lidr v oblasti osvétle-
ni, se podilela na unikat-
nim projektu domova pro
seniory Senlife Mélnik, ve
kterém bylo pouzito chyt-
ré osvétleni Philips Hue. To
seniorm umozni udrzet
kvalitu Zivota a zpfijemnit
jim prostredi, které je kaz-
dy den obklopuje. Domov
pro seniory byl zkolaudo-
van v ¢ervenci tohoto roku,
provoz s klienty byl zahajen
od srpna.
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Domov pro seniory, kte-
ry se nachazi v historické
budové byvalého klastera
augustinidant v samotném
centru meésta Mélnik, se
rozhodl vsadit na chytré IT
technologie, které usnadni
klientdm i zaméstnancim
béZny provoz a pfitom po-
mohou usetrit naklady na
spravu budovy. ,,Zjistili jsme,
Ze nemocnice v zahranici
s osvétlenim experimentuji
a maji s tim velmi dobré zku-
senosti — spravné nastavené

osvetleni pomdhad klientim
po psychické strance, ma
pozitivni vliv na jejich zdravi
ajeho ovladani je pritom vel-
mi jednoduché a intuitivni.
Proto jsme se rozhodli vyuZit
moznosti kvalitné priprave-
ného osvétleni i v nasem do-
moveé,” fikad Lukas Drasta,
provozni reditel spolec¢nos-
ti Senlife Mélnik s.r.o.

Ve vsSech pokojich je tak
nainstalovano chytré osvét-
leni Philips Hue. Odbornici
ze spolecnosti Signify a je-

jiho autorizovaného part-
nera LUCEAT zabyvajiciho
se svételnym designem na-
stavili svétla tak, ze se pri-
zplsobuji denni dobé, diky
¢emuz podporuji pfrirozené
biorytmy. Systém lze mit za-
pnuty v automatickém rezi-
mu, ktery imituje den a noc
a posiluje tak prirozené cir-
kadidlni rytmy, nebo v ma-
nualnim rezimu, kde si klient
muze dle potreby upravit
intenzitu a barvu osvétleni
ve svém pokoji. Osvétleni
samozrejmé umoznuje i ma-
ximalni intenzitu nasviceni
pro personal pri pripadné
potrebé rychlého vysetre-
ni klienta. ,Stdri je spoje-
no s mnoha neduhy, jako je
napriklad nespavost. Diky

osvétleni mizeme témto kli-
entim pomoct, a pomuzeme
tak vlastné i sobé — oni jsou
tak Cilejsi behem dne a lépe
se jim usind a spi v noci,” do-
ddvd Tomas Eckschlager,
technicky reditel Senlife
Mélnik s.r.o.

Kromé klasickych svitidel
Hue jsou v pokojich pouzity
také Hue LED pdsky, které
imituji zabarveni oblohy.
Pochopitelné jsou k dis-
pozici i ovladace jak pro
persondl, tak pro kazdého
klienta. Ovladace z rodiny
Friends of Hue vypadaji na
prvni pohled jako bézné vy-
pinace, aby pro klienty bylo
vSe jednoduché, uzivatel-
sky privétivé a mohli si sami
v pripadé potifeby ménit

intenzitu a barvu osvétleni.
Jiné svétlo je totiz vhodné
ke Ccteni nebo k treba k ha¢-
kovani, a jiné k relaxaci.
Chytré osvétleni je pouzito
také v prostordch atria, kde
spolecné s nasvétlenim fa-
sady osvétluje kasnu a vy-
tvari tak magickou atmo-
sféru klidu a relaxace.

.Snazili jsme se pouZit
prvky technologie chytrého
osvétleni Philips Hue tak,
abychom seniordm umoZzni-
li co nejvice udrzet kvalitu
Zivota, a zaroven aby nebyli
obklopeni sterilnim prostre-
di,”“fikd Martin Mynarik ze
spolecnosti LUCEAT, kte-
rd resSeni osvétleni pomoci
svétel Philips Hue navrhla
a dodala.
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Dnesek i budoucnost senioru

resi Senlife

Pise se o0 nas na www.idnes.cz

Jiz v srpnu tohoto roku
otevrel krasné a plné vyba-
vené pokoje novy domov pro
seniory Senlife v Mélniku.
Kompletné zrekonstruovany
byvaly klaster, ktery je sou-
casné kulturni pamatkou, se
dokonce honosi i vlastni tu-
ristickou zndmkou.

Unikatni historické pro-
story byvalého klastera, ve
kterych seniofi nyni ziji, tak
znovu nabyly smysl.

Byvaly klaster byl zalozen
jiz ve 13. stoleti, avsak péce
o seniory a vybaveni v Sen-
life odpovidd dnesnim nej-
modernéjsim pozadavkim
v oboru. Kvalifikovany per-
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sondl poskytuje zdravotni,
pecovatelskou, rehabilitac-
ni a aktiviza¢ni péci na nej-
vyssi Urovni. Domov nabizi
komfortni vybaveni poko-
jb, spolecenskych prostor,
ale i ordinaci lékare primo
v domové. Krasné zahrady
s posezenim, cvi¢ebnimi
prvky a letni kino u budovy
domova nevyjimaje.

Senlife reaguje na nej-
novéjsi trendy a pozadavky
v seniorské péci a dle po-
zitivnich reakci verejnosti
i klient domova se jedna
o spravny smer. V tuto chvili
jesté stale nabird nové seni-
ory, ktefi mohou vyuzit slu-

Zeb jak klasického domova
pro seniory, tak domova
se zvlastnim rezimem, kte-
ry je urcen pro klienty se
snizenou mirou sobéstac-
nosti a diagnézou starecké
demence ¢i Alzheimerovy
choroby.

V reakci na fatalni nedo-
statek lGzek v seniorskych
domech v CR, kdy seniofi
a jejich rodiny mésice zou-
fale cekaji v poradnicich na
volné ltzko, se Senlife roz-
hodl vybudovat dalsi domo-
vy pro seniory, aby mohlo
dojit k poskytovani té nej-
kvalitnéjsi péce SirsSimu po-
ctu zajemcd.

Velkd poptdvka pro-
ti nedostate¢né nabidce
volnych lazek a vyhled do
pristich let, kdy pocet lidi
starich 65 let v CR bude
rast geometrickou radou,
jasné ukazuji na nutnost vy-
stavby dalsich zarizeni.

Jiz nyni pripravuje Senlife
rekonstrukci zdmku v Tma-
ni u Berouna v prijemné
dojezdové vzdalenosti od
hlavniho mésta i z Plzné.
Zahajeni stavby je napla-
novano na zacatek roku
2022. Vybudovanim tohoto
domova vznikne vice nez
100 jedno a dvoulizkovych
pokoji pro seniory. Dalsi
historickd budova s velko-
rysymi zahradami tak znovu
ozije, zvelebi krasnou obec
Tman a vytvoii novy domov
pro seniory v nadhernych
prostorech byvalého zam-
ku a zadmeckého parku.

Koncept modernich
a Stastnych domovd pro se-
niory v historickych budo-
vach diky tomu bude moci
pokracovat i na dalSim mis-
té. Zdmérem Senlife je do
tohoto konceptu vtdhnout
nejen velké investory, ale
i ,bézné lidi“, které otazka
péce o seniory zajima ¢i se
jich primo tyka. Tito lidé
dostanou jedine¢nou San-
Ci stat se soucasti projektu
vystavby novych domova.

Pokud vas informace za-
ujaly, nevahejte se podivat
webové stranky Senlife,
kde ziskate vétsi mnozstvi
informaci. Jiz nyni se mlze-

te financné podilet na vy-
stavbé nového domova pro
seniory Senlife Tman. Svou
investici do dluhopist zhod-
notite své Uspory, umoznite
rychlejsi rekonstrukci zdm-
ku a soucasné pomdlzete
vytvorit dalsi krasné a du-
stojné misto pro seniorsky
Zivot. Dalsi projekty budou

nasledovat, tak se vyplati
Senlife sledovat.

Pokud presto budete
vadhat, je mozné si domlu-
vit schidzku v Senlife na
Mélniku a prohlédnout si
nadherny domov a unikat-
ni koncept péce o seniory.
Prohlidka vas presvéddi, ze
tato investice ma smysl.
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Nas domov zivé v Ceské televizi
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Lada Kolovratova z poradu Studio 6 Vi-
kend si povidala s Lukasem Drastou a So-
nou Novakovou o historii klastera, pribé-
hu rekonstrukce, ale také o tom, co nabizi
nas domov pro seniory.

Nezapomnéla se pripomenout soucasna
hygienickd opatreni a také zplsob, jakym
mohou z3djemci o pobyt kontaktovat nas
domov.

Divaci Ceské televize méli jedine¢nou
moznost prostrednictvim televiznich ob-
razovek nahlédnout do byvalého klastera
a také do nékterych z pokoju, které dosud
Cekaji na své nové obyvatele.

1. 10. - Mezinarodni den senioru

Tento den slavime Mezi-
narodni den senior(!

Pripominame si, ze seniofri
jsou dulezitou soucasti na-
Sich zivot(. Starnuti a s tim
spojené problémy se tykaji
nas vsech. Prfipomindme si
vsak i prinos, ktery seniofi
nasi spolecnosti prinaseji.

Mili seniofi, prejeme Vam
k tomuto dni vSe nejlepsi.
A at se na seniory nezapo-
mind ijiné dny.

Virtualni prohlidka D i ro ne muze Lukas pise z kuchyné

= h d to zaujme i Vase vzdalenéjsi
nase O Omova piibuzné a kamarady, ktefi Zkouseli jste nékdy varit lo, tak zjistite, ze spravné su- Rad jsem si vareni v na-
by radi vidéli, jak vypada pro vice lidi? Neni to zddna roviny, dobre vybavena ku- Sem domové vyzkousel.

Jiz brzy chystdme na na-  Virtualni prohlidka je vy- V4 domov? legrace. A pokud chcete,aby chyn a sehrany tym kucharl A vite co? Myslim, Ze vafri-

Sem webu moznost pro-
hlidky celého domova pres
obrazovky vasich telefon(
¢i poditaca.

bornad pomucka pro ty, ktefi
se nemohou osobné dosta-
vit na prohlidku ¢i se jen za-
jimaji o to, jak to u nés vy-

Prohlédnout si budete
moci jednotliva patra i ven-
kovni expozici. VSe v té nej-
vyssi kvalité zobrazeni.

to dobre vypadalo i chutna- je naprostou nezbytnosti.

me fakt dobre.




Nemocnym

V zahradé klastera
hnizdi ptaci.
Sedivi, drobni,

k okndm se vraci

a strezi tajemstvi.
V krizové chodbé

noc krizovanych dni.

Ti mali andélé
nadéji zachrani.

ADRESA REDAKCE

Ve spanku slysim

Ve spanku slysim
sumeéni desteé,

na obzoru sni

bila lod.

Dalka je skica
tenounkym sStétcem
a zasepta mi,

tak uz pojd.

Az jednou tiché
sumeéni desté

meé pozdé k ranu
preboli,

napisu verse
tenounkym Stetcem,
najdu svou cestu

do poli.

Své krasné verse se uvolila zverejnit
v fijnovém zpravodaji nase klientka, pani
Mgr. lvana Vondrovicova.

Moc radi je zde uvddime a tésime se na
dalsi podobné prispévky.

Domov pro seniory Senlife, Ceskolipska 1111/19, Mélnik

e-mail: zpravodaj@senlife.cz

PRISPEVKY

Prispévky je mozné zasilat na adresu redakce do 20. dne v mésici (predevsim elektronicky).
Redakce si vyhrazuje pravo redakénich Gprav a kraceni rozsahlych textd, pripadné jejich

neotisteéni.

Za vécnou spravnost zverejnénych prispévkl odpovidaji jejich autofi.

www.senlife.cz




