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Rdda bych privitala prvni klienty v krdsném prostredi
naseho domova pro seniory.

Posledni tydny pred otevienim domova byly ndrocné.
Béhem dokoncovacich praci jsme resili a doladovali
nové pokoje a prostory pro klienty, tak aby splnovaly
Jejich prani a poZadavky.

Po témer rocnim maratonu jsme mohli spolecné

s persondlem v mésici srpnu privitat prvni klienty.
Zdravotni a osetrovatelskou péci bude zajistovat
kvalifikovany persondl, ktery ma dlouholeté
zkusenosti a praxi v socialnich sluzbach. Spolecné

s novymi klienty jsme zacali naplno vyuzivat prostory
domova, terasy, zahrady urcené predevsim

k aktivnimu odpocinku, k aktivizaci.

Pilnée pracujeme také na otevreni kavarnicky,

kterd bude slouzit nejen klientiim domova,

ale také jako misto k neformalnimu setkdvani seniort
z blizkého okoli.

Reditelka Senlife Mélnik
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Slavnostni otevreni

Poslednimu cervencové-
mu patku jsme dali slavnost-
ni punc.

Tésné pred ostrym spus-
ténim provozu naseho nové-
ho domova senior( Senlife
v Mélniku jsme usporada-
i Slavnostni otevreni, na
niz jsme uvitali spoustu vy-
znamnych hostd.

Slavnostni pasku prestri-
hli zastupci augustiniana
z farnosti sv. Tomase na
Malé Strané, pan farar Jacek
Zyzak z vedlejsiho kostela sv.

Vavrince a pani Pavla Hyblo-
va, ¢lenka CALS a drzitelka
Zlaté vazky - tito jmenovani
prestrihli slavnostni pasku
a dojemnymi slovy vyjadrili
podporu nasemu projektu.
Na Jizni zahradé jsme
odhalili nddhernou sochu
sv. Augustina od Ing. arch.
Jifiho Trojana. Betonova so-
cha je umisténa presné ve
stiedu zahrady a svym po-
hledem strazi nasi budovu.
Poselstvi sv. Augustina, tj.
¢innost ve znameni sprave-

dlnosti, nestrannosti a péci
o blaho lidu necht provazi
i nas domov.
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Dny evropského dédictvi probihaji v ramci
CR i celé Evropy kazdy rok v zafi. Cilem je
pamatky vsech druh(. Lidé maji dalsi moz-
nost nahlédnout do mist byvalého klaste-
ra augustiniand na PSovce — dnesni domov
pro seniory Senlife.

Seznami se s procesem zachrany a obno-
vy zdejsiho projektu, ukdzeme jim nékteré
historické prvky, které se nam podarilo za-
chovat.

., EHD 2021
* Dny evropského dédictvi
- Pamatky pro vsechny

Komentované prohlidky v byvalém klas-
tefe augustiniand na PSovce:
11. - 12. zafi. 2021

Casy prohlidek:
Kazdy den v 9:00, 10:00, 13:00 a 14:00

S ohledem na provoz domova je nutné
si zarezervovat cas prohlidky predem. Ka-
pacita jedné prohlidky je 15 lidi. Bez pred-
chozi rezervace nebude vstup do domova
umoznén!

Drzte si klobouky,
jedeme do kopce!

Vyletni vlacek Julinka nas vyzvedl pred
nasi recepci smérem za dobrodruzstvim do
centra Mélnika. Vyhlidku na soutok a kraji-
nu jsme si preci nemohli nechat ujit. Prosli
jsme se okolo ndmésti a v zamecké kavarné
jsme se odménili kdvou a zdkuskem. Zpét
jsme to vzali tou delsi, tudiz zajimavéjsi ces-
tou. Parkem, podél vinic, ...

Dékujeme nasim state¢nym klientlm,
ktefi s ndmi do posledni chvile vyhlizeli, zda
nam pocasi viibec dovoli vyjet! VSichni si vy-
let pochvalovali, dobra nalada nas provéze-
la po celou dobu vyletu.
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Aktivizace v Senlife

Mésic uz je za ndmi a nds domov je v pl-
ném chodu. Podivejte se s ndmi na prirez
nevsednich c¢innosti vSednich dnd.

Pravidelné cvi¢ime — vénujeme se jemné
a hrubé motorice téla i prstd, koordina¢nim
a postrehovym cvicenim, dechovym a hla-
sovym cvi¢enim, protahovani, prokrvovani
chodidel, posileni zad i procvicovani mimiky.

Osvédcilo se nam i zpivani-zpivame lidov-
ky a postupné zapojujeme rytmické nastroje,
které jsou k dispozici v dilnickach, i ndstroje
nami vyrobené.

PrizpGsobujeme se nejen pocasi, ale i na-
ladé, atmosfére. Casto pfijimame napady
od kolegyn pecovatelek a i od samotnych
klientd! Nebojime se spontannosti a hleda-
me aktivity, které budou zabavné, uzite¢né
a davaji nam i klientm smysl.




Za mésic naseho fungovani jsme uz vy-
zkouseli od kazdého trochu. Horkou novin-
kou jsou sportovni aktivity. Stfilime z gu-
mového luku a hrajeme ping-pong. V tyto
dny se snazime maximalné vyuzit slunicka
a trdvit co nejvice ¢asu venku. Na chladnéjsi
dny si nechavame elektronické Sipky.

Dale jsme trhali a tridili bylinky, které
jsme posléze rozdélovali do pytlicka. Hrali
jsme rdzné spolecenské hry, nachodili jsme
spoustu krokd po jizni zahradé, razitkovali
knihy v nasi knihovné (pozor, zdaleka neni
hotovo®), malovali jsme v duchu impresio-
nismu, pekli jsme nékolik buchet, hrali jsme
ruské kuzelky a jedny kuzelky v mensi mo-
delarské verzijsme i lepili.

Velkym zazitkem pro nas i pro klienty
byla navstéva historického centra mésta
Mélnik vyletnim vla¢kem Julinkou.
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Setkani s lidmi

z Nadacniho fondu Ninin Sen

V nasem domové jsme méli moc milou
navstévu. Prostory byvalého klastera, kon-
cept péce o seniory a aktiviza¢ni cinnosti
zaujaly Birgera, Annu, Tomase a Pepu z Na-
dacniho fFondu Ninin sen.

Nadacni fond Ninin sen byl zalozen na
popud rodiny a pratel Niny, kterd pred ca-
sem prisla tragicky o zivot. Rodina si prala
pokracovat v odkazu, ktery zde Nina za-
nechala a to vytvorit koncept domova pro
seniory podle danského vzoru. Nina a jeji
sestra Anicka totiz v jednom danském do-
mové plsobily jako dobrovolnice a staraly
se i o svou babicku. V domové Fjordparken
Aldrecenter v Ringkgbingu se jim libilo,
jak persondl podporuje individualni prani
rezidentd, a zaujaly je aktivity, které se ve
spoluprdci se seniory zde organizovaly.

Ve spolupraci s Danskym velvyslanec-
tvim v Praze a po konzultaci s odborniky
z mnoha renomovanych organizaci se lidé
z Nadacniho fondu Ninin Sen rozhodli po-
mahat zlepsit podminky pro seniory po ce-
(ém Cesku.

Jelikoz jsme nasli ihned spolec¢nou reg,
s velkou radosti oznamujeme, ze budeme
v budoucnu spolupracovat na rozsirovani
poctu stastnych domovd pro seniory a bu-
deme se snazit spolecné nadale zvysSovat
uroven moderni péce a aktivizace s tim
spojené.

Bude nadm cti.

NININ SEN



Promitacka

pro pana profesora Oubrechta

Pred nedavnem jsme vyhlasili na social-
nich sitich patraci akci, kterd méla za tkol
jediné. Najit funkcni promitacku, kterd
umozni panu profesorovi pripravit slibené
prednasky.

Facebookova akce méla velky Uspéch,
pocet sdileni nas vSechny prekvapil. Ne-
trvalo dlouho a ozval se nam pan Petr Ve-
jdovsky, ktery krom funkéni promitacky do-
vezl i zasobniky na diapozitivy a platno, na
které lze promitat.

Na co se mlzeme od pana profesora té-
Sit? Uvidime diapozitivy z jeho ¢etnych cest
a plsobeni po celém svété. Pan profesor
pracoval na Vysoké skole zemédélské a do
svéta jezdil krom jiného i pomahat zavadét
pouzivani zemédélské techniky. Diky tomu
mél moznost navstivit mnohd zajimava
mista.

Pana profesora jsme snad mile prekvapi-
li © Uzse nemizeme dockat prvnich besed
s promitanim.
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PRISPEVKY

Prispévky je mozné zasilat na adresu redakce do 20. dne v mésici (pfedevsim elektronicky).
Redakce si vyhrazuje pravo redak¢nich Gprav a kraceni rozsahlych textd, pripadné jejich

neotisténi.

Za vécnou spravnost zverejnénych prispévki odpovidaji jejich autori.
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